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KATA PENGANTAR

DIREKTUR KESEHATAN KELUARGA

Pu i s ukur kami u apkan ke ha irat Tuhan ang Maha Esa  

ang telah mem erikan Rahmat an Karunia N a sehingga 

kami apat men elesaikan Pe oman untuk Puskesmas alam 

Pem er a aan Lan ut Usia. Se agai upa a untuk me u u kan 

lansia masa epan ang sehat  man iri  akti  an pro ukti  

melalui konsep pen ekatan siklus hi up i e e ro h  maka 

perlu isusun pe oman ini. Pe oman ini uga ilengkapi engan 

materi Komunikasi In ormasi an E ukasi KIE  erupa ooklet 

ang ter iri ari  seri aitu: Kesehatan I u amil  Bersalin  an 

Ni as  Kesehatan Balita an Anak Pra Sekolah  Kesehatan Anak 

Usia Sekolah an Rema a  Kesehatan Usia Repro uksi an Pra 

Lan ut Usia  serta Kesehatan Lan ut Usia.

Pem er a aan lan ut usia lansia  merupakan kegiatan atau 

proses peningkatan pengetahuan  keterampilan an kemampuan 

lansia untuk erperilaku sehat an mampu mengatasi masalah 

kesehatan agi iri an keluarga serta mas arakat lingkungann a. 

Lansia ang er a a guna akan men a i su ek alam 

meningkatkan kesehatan keluarga termasuk kesehatan irin a. 

Menurut e erapa sum er ikatakan ah a pem er a aan lansia 

uga memiliki ampak positi  agi pemeliharaan ungsi kogniti  

ahkan erpengaruh pa a perlam atan mor i itas an mortalitas 

serta terha ap peningkatan kualitas hi up lansia. 

Terima kasih kami u apkan kepa a semua pihak terkait ang 

telah turut serta erkontri usi alam pen usunan pe oman ini. 

Kami men a ari ah a alam pen usunan pe oman masih auh
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SAMBUTAN

DIREKTUR JENDERAL KESEHATAN MAS ARAKAT

Salah satu ke erhasilan pem angunan kesehatan an kema uan 

teknologi a alah meningkatn a Usia arapan i up U  ang 

memiliki korelasi positi  terha ap peningkatan populasi lan ut usia 

lansia . Sementara itu  sesuai hasil Riset Kesehatan asar tahun 

1  pola pen akit ter an ak pa a lansia su ah ergeser ke arah 

pen akit kronik egenerati  an en erung men erita pen akit le ih 

ari satu multi patologi . Kon isi terse ut merupakan tantangan 

ang harus iha api ersama  sehingga perlu upa a ang tepat 

an intensi  untuk me u u kan lansia ang sehat  man iri  akti  an 

pro ukti . 

isamping itu  er asarkan ata Susenas K R tahun 1  

angka kesakitan pa a lansia se esar  sehingga terlihat 

ah a  lansia masih sehat. Selan utn a er asarkan ata 

Sakernas tahun 1  se an ak  lansia masih akti  eker a 

an  mengurus rumah tangga. Lansia laki laki ang eker a 

 le ih an ak i an ing perempuan 1  sementara 

perempuan le ih an ak men a i i u rumah tangga 1 . al 

ini menun ukkan ah a lansia masih potensial untuk apat er a a 

guna. Maka ari itu  su ah saatn a lansia ti ak han a ipan ang 

se agai o ek  tetapi uga se agai su ek ang apat erperan 

alam mem antu meningkatkan era at kesehatan mas arakat 

an khususn a kesehatan keluarga. al ini uga erman aat untuk 

meningkatkan ungsi kogniti  Lansia  ang akan erpengaruh 

terha ap kualitas hi up Lansia.

ari sempurna an tentu sa a apat ilakukan pen esuaian kem ali  

seiring engan pesatn a perkem angan ilmu pengetahuan. 

leh se a  itu  masukan an saran sangat kami harapkan untuk 

pen empurnaan pe oman ini i masa ang akan atang. 

arapan kami agar pe oman ini apat erman aat an igunakan 

se agai a uan agi Pengelola Program Kesehatan Lansia 

tingkat Pro insi  Ka upaten Kota an Puskesmas alam upa a 

pem er a aan lansia. Sehingga apat men ukung ter u u n a 

keluarga sehat  serta upa a meningkatkan kualitas hi up lansia 

menu u lansia ang sehat  man iri  akti  an pro ukti .

akarta  e ruari 1
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu ampak ke erhasilan pem angunan an 

kema uan teknologi a alah meningkatn a Usia arapan i up 

U . Setiap tahun  U  terus mengalami peningkatan. Pa a 

tahun 1  U  In onesia era a pa a angka  tahun  

tahun 1  era a pa a angka  tahun  an pa a tahun 

1  men apai  tahun. U  In onesia ipro eksikan 

meningkat ari  tahun pa a tahun 1  men a i  tahun 

par a tahun . Ber asarkan ata ini U  perempuan le ih 

tinggi  tahun  i an ingkan laki laki  tahun  BPS  

Pro eksi pen u uk 1 . 

engan makin meningkatn a U  akan ter a i peningkatan 

populasi lan ut usia lansia  engan umlah lansia perempuan 

le ih an ak. Sensus Pen u uk SP  menun ukkan populasi 

lansia pa a tahun 1  se esar 1 1 uta i a atau  ari 

umlah pen u uk. Ber asarkan Susenas  tahun 1  umlah 

lansia se esar  uta i a atau  ari umlah pen u uk. 

Ber asarkan Pro eksi Pen u uk ari BPS  iperkirakan 

pa a tahun  pen u uk lansia akan men apai  uta 

atau  ari umlah pen u uk se angkan pa a tahun 

 se esar  uta atau 1  ari umlah pen u uk. 

Be erapa Pro insi  telah menun ukkan persentasi lansia le ih 

tinggi ari angka nasional ahkan a a ang telah men apai 

le ih ari 1 . Upa a harus segera ilakukan agar umlah 

lansia terse ut se agian esar alam kon isi sehat  man iri  

akti  an pro ukti . 

1
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Pa a alita an anak usia pra sekolah masalah ang 

itemukan a alah masalah gi i  pen akit in eksi  an gangguan 

tum uh kem ang. Ber asarkan Riskes as 1  kasus a i 

engan Berat Ba an Lahir Ren ah BBLR  se esar 1 . 

Cakupan Air Susu I u ASI  eksklusi  pa a usia  ulan uga 

masih ren ah aitu han a  . Pre alensi Balita engan gi i 

uruk  gi i kurang 1  gi i kurus 1 1  stunting  

an gi i le ih 11 . Ber asar Pro il Kesehatan In onesia 

tahun 1  Pus atin Kemenkes  akupan imunisasi asar 

lengkap pa a a i aru se esar .  an akupan esa  

kelurahan iver hi  i tio  se esar . . 

Pa a anak usia sekolah an rema a  permasalahan ang 

itemukan antara lain  iare  ke a ingan  masalah kesehatan 

gigi an mulut  masalah gi i  ren ahn a akti itas isik  pola makan 

ang ti ak memenuhi gi i seim ang  masalah kesehatan terkait 

perilaku eresiko seperti merokok  pornogra i  seks pranikah  

an i g. 

Ber asarkan hasil sur ei kesehatan er asis sekolah i 

In onesia tahun 1   Ba an Lit ang Kemenkes  ke iasaan 

sikat gigi kurang ari  kali sehari se esar 1 . Selain itu hasil 

sur ei untuk perilaku makan a alah: konsumsi sa ur an uah 

kurang ari  porsi per hari se esar . Konsumsi ast oo  

sekali atau le ih per hari se esar . arang sarapan se esar 

. Ber asarkan Riskes as tahun 1  pre alensi kurus 

se esar 11  usia 1  tahun  11 1  usia 1 1  tahun  an 

 pa a usia 1 1  tahun. Pre alensi pen ek  pa a usia 1  

tahun se esar  pa a usia 1 1  tahun 1  an 1  

i usia 1 1  tahun. Se angkan persentase gemuk se esar 

1  usia 1  tahun  1  usia 1 1  tahun  an  

pa a usia 1 1  tahun. 

Peningkatan populasi lansia ang isertai proses penuaan 

alamiah mengharuskan upa a ang tepat an intensi  untuk 

me u u kan lansia ang sehat  man iri  akti an pro ukti . 

Untuk me u u kan kon isi lansia terse ut  harus imulai ari 

keluarga an ilakukan engan pen ekatan siklus hi up. Upa a 

menga u pen ekatan siklus hi up   selain meningkatkan status 

kesehatan in i i u pa a kelompok usia ersangkutan pa a 

akhirn a er ampak pa a kesehatan lansia se ara paripurna. 

engan emikian  status kesehatan keluarga se ara men eluruh 

merupakan mo el untuk pa a akhirn a mempersiapkan kualitas 

status kesehatan lansia i masa epan.

Pem angunan nasional i ang kesehatan telah menun ukkan 

er agai ke erhasilan  namun elum erhasil me u u kan 

In onesia Sehat. al ini ter ermin antara lain masih tinggin a 

Angka Kematian I u  Angka Kematian Ba i serta er agai 

permasalahan kesehatan pa a setiap kelompok umur. 

Pa a i u hamil  masalah ang itemukan antara lain 

masalah gi i  pen akit in eksi an pen akit ti ak menular  

isamping pen akit ti ak menular ang apat meningkatkan 

ter a in a risiko komplikasi kepa a i u hamil. Ber asarkan hasil 

Riskes as tahun 1  ke a ian anemia pa a i u hamil se esar 

1  an i u hamil mengalami Kurang Energi Kronis KEK  

se esar . Ber asarkan hasil Riskes as tahun  i u 

hamil ang mempun ai hipertensi a alah  pa a usia 1  

1  tahun an meningkat sampai  pa a usia  tahun  

pre alensi ia etes pa a i u hamil usia  tahun a alah 

1 . Selain itu apaian angka akupan K  aru se esar  

an PN se esar . Ber agai permasalahan pa a i u hamil 

terse ut akan mempengaruhi kehamilan an kualitas a i ang 

ilahirkan.

2
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an gi i le ih 11 . Ber asar Pro il Kesehatan In onesia 
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lengkap pa a a i aru se esar .  an akupan esa  

kelurahan iver hi  i tio  se esar . . 

Pa a anak usia sekolah an rema a  permasalahan ang 
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Ber asarkan hasil sur ei kesehatan er asis sekolah i 

In onesia tahun 1   Ba an Lit ang Kemenkes  ke iasaan 

sikat gigi kurang ari  kali sehari se esar 1 . Selain itu hasil 

sur ei untuk perilaku makan a alah: konsumsi sa ur an uah 
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sekali atau le ih per hari se esar . arang sarapan se esar 

. Ber asarkan Riskes as tahun 1  pre alensi kurus 

se esar 11  usia 1  tahun  11 1  usia 1 1  tahun  an 

 pa a usia 1 1  tahun. Pre alensi pen ek  pa a usia 1  

tahun se esar  pa a usia 1 1  tahun 1  an 1  

i usia 1 1  tahun. Se angkan persentase gemuk se esar 

1  usia 1  tahun  1  usia 1 1  tahun  an  

pa a usia 1 1  tahun. 

Peningkatan populasi lansia ang isertai proses penuaan 

alamiah mengharuskan upa a ang tepat an intensi  untuk 

me u u kan lansia ang sehat  man iri  akti an pro ukti . 
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menga u pen ekatan siklus hi up   selain meningkatkan status 

kesehatan in i i u pa a kelompok usia ersangkutan pa a 

akhirn a er ampak pa a kesehatan lansia se ara paripurna. 

engan emikian  status kesehatan keluarga se ara men eluruh 

merupakan mo el untuk pa a akhirn a mempersiapkan kualitas 

status kesehatan lansia i masa epan.

Pem angunan nasional i ang kesehatan telah menun ukkan 

er agai ke erhasilan  namun elum erhasil me u u kan 

In onesia Sehat. al ini ter ermin antara lain masih tinggin a 

Angka Kematian I u  Angka Kematian Ba i serta er agai 

permasalahan kesehatan pa a setiap kelompok umur. 

Pa a i u hamil  masalah ang itemukan antara lain 

masalah gi i  pen akit in eksi an pen akit ti ak menular  

isamping pen akit ti ak menular ang apat meningkatkan 

ter a in a risiko komplikasi kepa a i u hamil. Ber asarkan hasil 

Riskes as tahun 1  ke a ian anemia pa a i u hamil se esar 

1  an i u hamil mengalami Kurang Energi Kronis KEK  

se esar . Ber asarkan hasil Riskes as tahun  i u 

hamil ang mempun ai hipertensi a alah  pa a usia 1  

1  tahun an meningkat sampai  pa a usia  tahun  

pre alensi ia etes pa a i u hamil usia  tahun a alah 

1 . Selain itu apaian angka akupan K  aru se esar  

an PN se esar . Ber agai permasalahan pa a i u hamil 

terse ut akan mempengaruhi kehamilan an kualitas a i ang 

ilahirkan.
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Pa a lansia  masalah kesehatan ang itemukan antara lain 

masalah pen akit ti ak menular an gi i. Ber asarkan Riset 

Kesehatan asar tahun 1  pen akit ang an ak itemukan 

pa a lansia a alah hipertensi  artritis 1  stroke 

1  masalah gigi an mulut 1 1  pen akit paru 

o strukti  menahun  an ia etes mellitus . 

Sementara er asarkan ata Analisa Lan ut Riskes as tahun 

 ter apat  lansia engan er weight an 1  

lansia engan over weight.

Apa ila kon isi pa a setiap kelompok umur terse ut ti ak 

serius iper aiki  maka i masa epan lansia ang mengalami 

masalah kesehatan an penurunan kapasitas ungsional 

akan esar umlahn a. Kon isi terse ut mengaki atkan 

ketergantungan lansia terha ap antuan alam melakukan 

akti itas sehari hari  sehingga men a i e an sosial an 

ekonomi ang erat agi keluarga  mas arakat an negara. 

Men a ari permasalahan terse ut  pa a tahun 1  pemerintah 

men anangkan Program In onesia Sehat engan Pen ekatan 

Keluarga PIS PK  ang men a ikan kegiatan pem er a aan 

keluarga se agai prioritas. Se alan engan program terse ut 

salah satu strategi alam Ren ana Aksi Nasional Kesehatan 

Lansia tahun 1 1  a alah meningkatkan peran lansia 

alam upa a peningkatan  kesehatan keluarga an mas arakat. 

Pem er a aan lansia harus ilakukan agar lansia mampu 

erperan alam peningkatan status kesehatan keluarga an 

mas arakat terse ut. 

Pem er a aan lansia ikem angkan er asarkan 

pertim angan atas a an a potensi an peran ang imiliki 

lansia aik ang masih sehat maupun ang su ah mengalami 

gangguan kesehatan ringan. 
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Sur ei Kesehatan Ber asis Sekolah i In onesia tahun 1  

Ba an Lit ang Kemenkes  menun ukkan persentase anak usia 

1 1  tahun ang pernah merokok se esar 1 1  sementara

anak ang pernah mengonsumsi minuman eralkohol se esar

1  an mengonsumsi narko a se esar . Untuk proporsi

pela ar SMP an SMA ang pernah mengonsumsi minuman

eralkohol se esar 1  laki laki an  perempuan.

Ber asarkan ata Ba an Narkotika Nasional BNN  pengguna

narkotika  psikotropika  an at a ikti  NAP A  pa a usia

rema a se an ak 1 .  orang pa a tahun 1 .

Pa a usia e asa termasuk pra lansia  masalah kesehatan 

ang itemukan antara lain masalah kesehatan repro uksi  

masalah gi i  pen akit ti ak menular an pen akit menular. 

Ber asarkan hasil Riskes as tahun 1  perempuan usia 

su ur ang menggunakan kontrasepsi masih ren ah aitu 

se esar . Selain itu  ata status gi i usia 1  tahun 

menun ukkan pre alensi gi i kurang se an ak 11 1  gi i le ih 

se esar 11  an o esitas 1 . Sementara pre alensi 

o esitas sentral untuk usia  1  tahun a alah se esar . 

Selan utn a itemukan hipertensi er asarkan hasil pengukuran 

se esar  usia  1  tahun  an ia etes Melitus se esar 

1  usia  1  tahun . 

Estimasi pre alensi I  se ara nasional iperkirakan 

men apai . 1  1  an ariasi antar pro insi erkisar 

antara .1 . alam 1  tahun terakhir  penularan I  

telah ergeser ari penularan melalui penggunaan alat suntik 

ti ak steril i kalangan pengguna NAP A suntik penasun  

men a i melalui hu ungan seksual. Ber asarkan estimasi 

ang ilakukan Kementerian Kesehatan  pa a tahun 1  i 

In onesia ter apat sekitar  uta pen u uk ang erisiko tinggi 

tertular atau menularkan I .
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Pe oman Pelaksanaan an Pem inaan Pem er a aan 

Mas arakat Bi ang Kesehatan. 
. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Upa a Per aikan i i.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Upa a Kesehatan Anak.
11. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1 Tahun 1  tentang

Pe oman i i Seim ang.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  Tentang

Pemantauan Pertum uhan  Perkem angan  an angguan

Tum uh Kem ang Anak
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1   tentang

Pusat Kesehatan Mas arakat.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Pen elenggaraan Pela anan eriatri i Rumah Sakit.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Pela anan Kesehatan Masa Se elum amil  Persalinan  an

Masa Sesu ah Melahirkan  Pen elenggaraan Pela anan

Kontrasepsi serta Pela anan Kesehatan Seksual.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Pen elenggaraan Pela anan Kesehatan Lan ut Usia i

Pusat Kesehatan Mas arakat.
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1 Tahun 1  tentang

Penanggulangan Pen akit Ti ak Menular
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Ren ana Aksi Nasional RAN  Kesehatan Lan ut Usia tahun

1   1
1 . Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Pe oman Pen elenggaraan Program In onesia Sehat

engan Pen ekatan Keluarga.
. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 

tentang Buku Kesehatan I u an Anak
1. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor MENKES SK

II  tentang Pe oman Pemeliharaan an Peningkatan

Intelegensia pa a Usia Lan ut an Anak

Ber asarkan ata Sakernas  BPS tahun 1  ter apat  

lansia masih eker a   mengurus rumah tangga an 

 melakukan kegiatan lainn a. al ini menun ukkan ah a 

ter apat potensi lansia untuk ioptimalkan sehingga apat 

erkar a an er a a guna. Karakter lansia ang mempun ai 

pengetahuan  pengalaman  kemampuan an keari an  

mem uat lansia memiliki peran ang penting i alam keluarga 

an mas arakat  karena mereka akan le ih i engar an 

ihormati sehingga mampu mempengaruhi alam pengam ilan 

keputusan  sikap  an perilaku keluarga an mas arakat. 

Ber asarkan pertim angan iatas maka perlu isusun 

Pedoman untuk Puskesmas dalam Pemberdayaan Lanjut 

Usia  ang merupakan pe oman agi petugas Puskesmas 

alam mem er a akan lansia agar mampu meningkatkan 

status kesehatan keluarga.

B. Dasar Hukum
1. Un ang Un ang  Nomor  1   Tahun  1   tentang

Kese ahteraan Lan ut Usia Lem aran Negara Repu lik

In onesia Tahun 1  Nomor 1  Tam ahan Lem aran

Negara Repu lik In onesia Nomor 
. Un ang  Un ang Nomor  Tahun  tentang Kesehatan.
. Peraturan Pemerintah Nomor  Tahun 1  tentang

Pem erian ASI Eksklusi .
. Peraturan Pemerintah Nomor 1 Tahun 1  tentang

Kesehatan Repro uksi
. Peraturan Presi en Nomor  Tahun 1  tentang

Pengem angan Anak Usia ini olistik Integrati
. Peraturan Menteri alam Negeri Nomor 1  Tahun 

tentang Ka er Pem er a aan Mas arakat
. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang

Pen elenggaraan Imunisasi.
. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor  Tahun 1  tentang
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. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor MENKES SK

I  tentang Pe oman Pengen alian Pen akit antung

an Pem uluh arah

. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor MENKES

SK II 1  tentang Pe oman Penanggulangan Masalah

Kesehatan Intelegensia Aki at angguan egenerati

C. Tujuan Pedoman

1. Tujuan Umum
Se agai a uan agi petugas Puskesmas alam

melaksanakan kegiatan pem er a aan lansia untuk

meningkatkan kesehatan keluarga an mas arakat.

2. Tujuan Khusus
a. Se agai pan uan untuk mem erikan pemahaman agi

petugas Puskesmas tentang:
1 Konsep asar an prinsip pem er a aan lansia

Pem er a aan lansia alam meningkatkan status

kesehatan keluarga
Pelaksanaan pem er a aan lansia i puskesmas

mulai ari peren anaan  pelaksanaan an monitoring

an e aluasi
Materi Komunikasi In ormasi E ukasi KIE  alam

pem er a aan lansia
. Se agai pan uan agar petugas Puskesmas apat

melaksanakan pem er a aan lansia

D. Sasaran Pedoman

1. Petugas Puskesmas.

. Penanggung a a  program kesehatan lansia i inas

kesehatan pro insi an ka upaten kota.

. Institusi pen i ikan kesehatan

. Mitra puskesmas alam pem er a aan lansia antara lain

organisasi pro esi  organisasi kemas arakatan  an unia

usaha
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BAB II 

PEMBERDA AAN LANJUT USIA 

A. Konsep Dasar dan Pengertian

1. Pemberdayaan Masyarakat

Pemberdayaan a alah proses pem erian in ormasi 

kepa a in i i u  keluarga atau kelompok klien  se ara terus

menerus an erkesinam ungan mengikuti perkem angan 

klien  serta proses mem antu klien  agar klien terse ut 

eru ah ari ti ak tahu men a i tahu atau sa ar aspek 

ow e ge  ari tahu men a i mau aspek ttit e  an ari 

mau men a i mampu melaksanakan perilaku ang 

iperkenalkan aspek r ti e . 

alam mengupa akan agar klien tahu an sa ar  

kun in a terletak pa a ke erhasilan mem uat klien terse ut 

memahami ah a sesuatu misaln a: kesehatan keluarga  

a alah masalah agin a an agi mas arakatn a. Sepan ang 

klien ang ersangkutan elum mengetahui an men a ari 

ah a sesuatu itu merupakan masalah  maka klien terse ut 

ti ak akan erse ia menerima in ormasi le ih lan ut. Saat 

klien telah men a ari masalah ang iha apin a  maka 

kepa an a harus i erikan in ormasi umum le ih lan ut 

tentang masalah ang ersangkutan.

Peru ahan ari tahu ke mau pa a umumn a i apai 

engan men a ikan akta akta masalah kesehatan. Tetapi 

selain itu uga engan menga ukan harapan ah a masalah 

terse ut isa i egah an atau iatasi.
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Ketiga  mengem angkan kemauan untuk mengikuti atau 

mengam il agian alam kegiatan pem er a aan ang 

mem erikan man aat atau per aikan kea aan

Keempat  peningkatan peran atau partisipasi alam kegiatan 

pem er a aan ang telah irasakan man aat per aikann a

Kelima  peningkatan peran an komitmen pa a kegiatan 

pem er a aan  ang itun ukkan engan erkem angn a 

moti asi moti asi untuk melakukan peru ahan

Keenam  peningkatan e ekti itas an e isiensi kegiatan 

pem er a aan mas arakat

Ketujuh  peningkatan kompetensi untuk melakukan 

peru ahan melalui kegiatan pem er a aan aru.

Menurut Slamet 1  men atakan ah a tum uh 

an erkem angn a partisipasi mas arakat alam 

pem angunan  sangat itentukan oleh tiga unsur pokok 

aitu:

am ar . Unsur Berkem angn a Partisipasi Pem er a aan Mas arakat

1

Sumber : Slamet (198 5) dengan modifikasi

Menurut i lson Sumar a i   kegiatan 

pem er a aan pa a setiap in i i u an organisasi 

merupakan suatu siklus kegiatan ang ter iri ari am ar.1

Pertama  menum uhkan keinginan pa a iri seseorang 

untuk eru ah merupakan titik a al perlun a pem er a aan. 

Tanpa a an a keinginan untuk eru ah an memper aiki  

maka seluruh upa a pem er a aan ang ilakukan ti ak 

akan memperoleh simpati atau partisipasi mas arakat

Kedua  menum uhkan kemauan an ke eranian untuk 

melepaskan kesenangan an atau ham atan ham atan 

ang irasakan  kemu ian mengam il keputusan untuk 

mengikuti pem er a aan emi ter u u n a peru ahan an 

per aikan ang iharapkan

 am ar  1. Siklus Pem er a aan Mas arakat
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leh karena itu  pelaksanaan an pem inaan 

pem er a aan mas arakat i ang kesehatan  se ara umum 

itu ukan pa a meningkatn a keman irian mas arakat an 

keluarga alam i ang kesehatan sehingga mas arakat 

apat mem erikan an il alam meningkatkan era at 

kesehatann a. Se ara khusus pem er a aan mas arakat 

itu ukan pa a 1  meningkatn a pengetahuan mas arakat 

alam i ang kesehatan   meningkatn a kemampuan 

mas arakat alam pemeliharaan an peningkatan era at 

kesehatann a sen iri   meningkatn a peman aatan 

asilitas pela anan kesehatan oleh mas arakat  an  

ter u u n a pelem agaan upa a kesehatan ersum er 

a a mas arakat.

2. Pemberdayaan Lanjut Usia

Lanjut usia a alah seseorang ang telah men apai usia 

 enam puluh  tahun keatas. Pra lansia a alah seseorang 

ang telah men apai usia  tahun. 

Proses penuaan ter a i pa a setiap manusia  akan tetapi 

ampakn a er e a pa a setiap in i i u. Ber asarkan 

Riskes as tahun 1  lansia ang men erita sakit se esar 

 ang erarti masih a a se esar  lansia ang 

ti ak sakit atau masih akti  sehingga apat i er a akan 

alam segala i ang termasuk meningkatkan status 

kesehatan keluarga maupun kesehatan mas arakat.

Ber asarkan ata Sakernas  BPS tahun 1  ter apat 

 lansia masih eker a   mengurus rumah tangga an 

 melakukan kegiatan lainn a. Kegiatan lainn a antara

15

1. A an a kesempatan ang i erikan kepa a mas arakat

untuk erpartisipasi

. A an a kemauan mas arakat untuk erpartisipasi

. A an a kemampuan mas arakat untuk erpartisipasi.

Pem er a aan akan le ih erhasil ika ilaksanakan

melalui kemitraan serta menggunakan meto e an teknik 

ang tepat. Pa a saat ini an ak i umpai lem aga lem aga 

s a a a mas arakat LSM  ang ergerak i i ang 

kesehatan atau pe uli terha ap kesehatan. Ker asama 

untuk men alin kemitraan engan LSM ini harus i ina  agar 

upa a pem er a aan mas arakat apat le ih erhasil an 

er a aguna.

Konsep pem er a aan mas arakat pa a asarn a 

men akup penger t ian o i t eve o e t  

pem angunan mas arakat  an o it e

eve o e t pem angunan ang ertumpu pa a 

mas arakat .  Tahap selan utn a mun ul ist i lah 

o it rive eve o e t ang iter emahkan 

se agai pem angunan ang iarahkan mas arakat atau 

pem angunan ang igerakkan mas arakat  iputuskan 

sen iri oleh arga komunitas engan menggunakan 

se an ak mungkin sum er a a setempat. 

Pem er a aan mas arakat a alah segala upa a asilitasi 

ang ersi at non instrukti  guna meningkatkan pengetahuan 

an kemampuan mas arakat  agar mampu mengi enti ikasi 

masalah ang iha api  potensi ang imiliki  meren anakan 

an melakukan peme ahann a engan meman aatkan 

potensi setempat Kementerian Kesehatan  1 .

1
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ahkan erpengaruh pa a perlam atan mortalitas pa a 

Lansia il ran  et al.  1 .

Pem er a aan lansia merupakan proses pem erian 

in ormasi  kemampuan an moti asi agi lansia agar 

lansia apat erperan alam kegiatan pem angunan ang 

erlangsung i mas arakat  termasuk i alam i ang 

kesehatan. Se ara umum lansia apat i er a akan 

alam er agai i ang  misaln a alam i ang pertanian  

ekonomi  pen i ikan  pari isata  ke u a aan  kesehatan  

an lain se again a.  Bentuk n ata ari kegiatan kegiatan 

terse ut antara lain: akti  erkar a i i ang agro isnis 

pertanian  mem uat kera inan tangan pro uk makanan  

men a i peman u isata  men a i penga ar pelatih sukarela 

i lem aga pen i ikan anak usia pra sekolah kesenian  

aris er aris  men ongeng  ll . 

Pemberdayaan lansia i i ang kesehatan men orong 

lansia agar apat erperilaku sehat  erpartisipasi alam 

mengem angkan perilaku sehat  serta mampu mem eri 

solusi apa ila a a permasalahan kesehatan i alam 

keluarga an mas arakat.

Melalui kegiatan pem er a aan mas arakat  akan 

ter entuk Upa a Kesehatan Bersum er a a Mas arakat 

UKBM . UKBM alam i ang kesehatan lansia ang a a 

i mas arakat In onesia antara lain Pos an u Lansia  

Pos in u sehingga kegiatan pem er a aan lansia apat 

era al ari pengem angan kegiatan i Pos an u Lansia  

Pos in u. Mas arakat  ikatakan telah er a a atau man iri 

apa ila tenaga ang melakukan kegiatan a alah anggota

1

lain er agai kegiatan selain eker a  men ari peker aan 

an mengurus rumah tangga seperti : rekreasi  olahraga  

hi uran  kegiatan sosial  kegiatan keagamaan an kegiatan 

kemas arakatan. 

al ini menun ukkan ah a ter apat potensi lansia untuk 

apat erkar a an er a a guna ang apat ioptimalkan. 

Karakter lansia ang mempun ai pengetahuan  pengalaman  

kemampuan an keari an  mem uat lansia memiliki peran 

ang penting i alam keluarga an mas arakat  karena 

mereka akan le ih i engar an ihormati sehingga mampu 

mempengaruhi alam pengam ilan keputusan  sikap  an 

perilaku keluarga an mas arakat. Bahkan pa a se agian 

mas arakat i In onesia  lansia apat erperan se agai 

pelaku pengasuhan anak i alam keluarga.

Namun elum semua lansia mempun ai pemahaman 

an kemampuan untuk men ukung perilaku sehat alam 

keluarga. Lansia ang telah i erikan pemahaman an 

kemampuan akan apat men a i tela an  mem eri e ukasi  

moti asi an mem antu men ari solusi apa ila a a 

permasalahan alam keluarga atau mas arakat sekitarn a  

termasuk melaksanakan perilaku hi up sehat. Keuntungan 

lain a alah lansia apat mengaktualisasi iri untuk erperan 

pa a er agai akti itas ang ilakukan  sehingga apat 

men egah ter a in a emensia an pen akit egenerati  

lainn a se ara ini. asil penelitian alam r vo tio

eh vio r  men e utkan ah a pem er a aan 

lansia alam keluarga mempun ai man aat positi  agi 

pemeliharaan ungsi kogniti  Arpino  Bor one  1

1
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C. Prinsip Pemberdayaan Lanjut Usia

Pa a asarn a  ter apat e erapa pemikiran ari e erapa 

ahli mengenai prinsip pem er a aan. Menurut Soe i anti 

1  pem er a aan memiliki prinsip:

1. Kesukarelaan  keterli atan seseorang alam pem er a aan

ti ak oleh karena a an a paksaan  namun a an a

keinginan an moti asi ari iri sen iri

. tonom  aitu kemampuan untuk man iri atau melepaskan

iri ari ketergantungan

. Kes a a aan  kemampuan untuk melaksanakan kegiatan

engan penuh tanggung a a  tanpa menunggu ukungan

ari pihak luar

. Partisipati  aitu keterli atan semua stakehol er terkait

se ak pengam ilan keputusan  peren anaan  pelaksanaan

pemantauan  e aluasi  an peman aatan hasil hasil

kegiatann a

. Egaliter  ang menempatkan semua pemangku kepentingan

alam ke u ukan ang setara se a ar. Ti ak a a ang

merasa itinggikan atau iren ahkan

. emokrasi  mem erikan hak kepa a semua pihak untuk

mengemukakan an saling menghargai pen apat

. Keter ukaan  ang ilan asi ke u uran  saling per a a  an

saling pe uli

. Ke ersamaan  untuk saling er agi rasa  saling mem antu

an mengem angkan sinergisme

. Akunta ilitas  ter uka an apat ipertanggung a a kan

1 . esentralisasi  aitu mem eri ke enangan kepa a setiap

aerah ke amatan  esa kelurahan  untuk mengoptimalkan

sum er a a ang imiliki.

1

mas arakat sen iri  emikian pula ana  serta sarana 

ang iperlukan.  i alam pe oman ini akan i ahas le ih 

alam tentang pem er a aan lansia i i ang kesehatan  

khususn a alam meningkatkan kesehatan keluarga an 

mas arakat.

B. Tujuan

1. Tujuan Umum

Mengoptimalkan peran lansia alam mengatasi 

permasalahan kesehatan keluarga an mas arakat  serta 

menerapkan perilaku hi up ersih an sehat P BS  engan 

lingkungan ang kon usi . 

2. Tujuan Khusus

a. Lan ut usia memahami tentang kesehatan keluarga

engan pen ekatan siklus hi up

. Lan ut usia mampu mem erikan e ukasi an moti asi

tentang kesehatan kepa a keluargan a sesuai engan

kelompok usia

. Lan ut usia mampu mengenali masalah an mem eri

saran solusi apa ila a a masalah kesehatan keluarga.

. Lan ut usia mampu mem erikan e ukasi an moti asi

tentang kesehatan kepa a mas arakat

e. Lan ut usia apat erperan akti  alam meningkatkan

kesehatan keluarga an mas arakat

1
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2. Tujuan Khusus

a. Lan ut usia memahami tentang kesehatan keluarga

engan pen ekatan siklus hi up

. Lan ut usia mampu mem erikan e ukasi an moti asi

tentang kesehatan kepa a keluargan a sesuai engan

kelompok usia

. Lan ut usia mampu mengenali masalah an mem eri

saran solusi apa ila a a masalah kesehatan keluarga.

. Lan ut usia mampu mem erikan e ukasi an moti asi

tentang kesehatan kepa a mas arakat

e. Lan ut usia apat erperan akti  alam meningkatkan

kesehatan keluarga an mas arakat

1



a. Sasaran Pemberdayaan

l Pra lan ut usia usia  tahun .

l Lan ut usia usia   tahun  ang mempun ai tingkat

keman irian A man iri  an B ketergantungan

ringan an se ang  engan menggunakan tr e

tivitie o i ivi g e g rthe e

o i i i.

b. Sasaran Penerima Manfaat

l Keluarga engan lan ut usia se agai kepala keluarga

atau anggota keluarga

l Kelompok lan ut usia

l Mas arakat

2. Sasaran Sekunder

Sasaran sekun er a alah petugas kesehatan  pemerintah 

aerah  tokoh mas arakat  organisasi mas arakat an 

lem aga s a a a mas arakat  s asta an se again a.

3. Sasaran Tersier

Sasaran tersier a alah para pem uat ke i akan pu lik 

ang erupa peraturan perun ang un angan i i ang 

kesehatan an i ang i ang lain ang erkaitan  aik i 

tingkat pusat maupun aerah.
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Le ih lan ut menurut ahama an Bhatnagar 1  salah 

satu prinsip pem er a aan a alah men akup segenap keluarga 

se agai satu kesatuan ari unit sosial. alam hal ini  terkan ung 

pengertian ah a:

1. Pem er a aan harus apat mempengaruhi segenap

anggota keluarga

. Setiap anggota keluarga memiliki peran pengaruh alam

setiap pengam ilan keputusan

. Pem er a aan harus mampu mengem angkan pemahaman

ersama

. Pem er a aan harus mampu men i ik anggota keluarga

ang masih mu a

. Pem er a aan harus mengem angkan kegiatan kegiatan

keluarga ang memperkokoh kesatuan keluarga  aik

ang men angkut masalah sosial  ekonomi  u a a an

kesehatan

D. Sasaran

1. Sasaran Primer

Sasaran primer pem er a aan mas arakat se agai 

agian ari upa a promosi kesehatan a alah in i i u an 

keluarga rumah tangga  se agai komponen ari mas arakat. 

Mempertim angkan hal terse ut  alam pen ekatan utama 

konsep pem er a aan a alah ah a mas arakat ti ak 

i a ikan se agai o ek  tetapi merupakan su ek ari upa a 

pem er a aan atau pem angunan kesehatan. alam 

pem er a aan lansia ini  sasaran primer ter iri ari sasaran 

pem er a aan an sasaran penerima man aat.
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anak usia sekolah  rema a  e asa  pra lansia an lansia. 

Kesehatan keluarga igam arkan engan status kesehatan 

tiap in i i u  perilaku hi up ersih an sehat serta kon isi 

lingkungan. Apa ila salah satu anggota keluarga mengalami 

sakit atau gangguan kesehatan  akan ter a i ampak isik 

maupun psikologis ari keluarga terse ut.

alam meningkatkan kesehatan keluarga igunakan 

pen ekatan siklus hi up o ti o re . al ini erarti 

ah a pela anan kesehatan harus ilakukan terha ap 

seluruh tahapan siklus hi up manusia i e e  se ak 

masih alam kan ungan  sampai lahir men a i a i  

tum uh men a i anak Balita  anak usia pra sekolah  anak 

usia sekolah  rema a  e asa mu a usia pro ukti  an 

akhirn a men a i pra lansia an lansia lihat gam ar . 

Untuk apat melaksanakan pela anan kesehatan ang 

erkesinam ungan terha ap seluruh tahapan siklus hi up 

manusia  maka okus pela anan kesehatan harus ilakukan 

pa a keluarga. Pem erian pela anan kesehatan pa a 

in i i u khususn a lansia harus ilihat an iperlakukan 

se agai agian ari keluargan a.

Kesehatan pa a kelompok usia tertentu ipengaruhi 

kon isi kesehatan pa a usia se elumn a. Ba i alam 

kan ungan ipengaruhi oleh kon isi kesehatan i u. 

Kekurangan gi i semasa alam rahim men e a kan 

ter a in a e erapa pen akit pa a masa e asa  seperti 

pen akit pere aran arah  ia etes an gangguan 

meta olisme. I u engan anemia  masalah gi i  hipertensi  

ia etes mellitus  tu erkulosis apat mengaki atkan Ba i 

Berat Lahir Ren ah BBLR .

2

E. Pemberdayaan Lanjut Usia dalam Meningkatkan Status

Kesehatan Keluarga

Kon isi kesehatan seseorang se ak ari anin akan 

mempengaruhi  kualitas kesehatann a pa a saat era a i 

kelompok umur erikutn a an akhirn a akan menentukan 

status kesehatann a pa a saat lansia. Sehu ungan engan 

hal terse ut maka upa a inter ensi kesehatan perlu ilakukan 

melalui pen ekatan siklus hi up se ak alam kan ungan hingga 

e asa  ang pa a akhirn a akan mem erikan ampak esar 

terha ap ter iptan a lansia ang sehat man iri  an pro ukti  

imasa ang akan atang.

1. Konsep Pendekatan Siklus Hidup dalam Meningkatkan

Kesehatan Keluarga

Keluarga a alah suatu lem aga ang merupakan satuan 

unit  terke il ari mas arakat  ter iri atas a ah  i u  an 

anak. Keluarga ang seperti ini ise ut rumah tangga atau 

keluarga inti keluarga atih  se angkan keluarga ang 

anggotan a men akup uga kakek an atau nenek atau 

in i i u lain ang memiliki hu ungan arah  ahkan uga 

ti ak memiliki hu ungan arah misaln a pem antu rumah 

tangga  ise ut keluarga luas e te e i . Keluarga 

merupakan unit terke il ari mas arakat  maka era at 

kesehatan rumah tangga atau keluarga menentukan era at 

kesehatan mas arakatn a. 

Kesehatan keluarga a alah kea aan sehat pa a setiap 

in i i u anggota keluarga  termasuk ketika anin masih 

alam kan ungan  a i  anak Balita  anak usia pra sekolah
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a an a gangguan isik an mental emosional ang isa 

ter a i sampai lansia. Kekerasan  isik akan mengaki atkan 

ke a atan. Kekerasan psikologis an seksual akan eraki at 

gangguan mental emosional ang erkelan utan. emikian 

pula aki at ari ke elakaan  ke a atan isik serta trauma 

mempengaruhi kon isi kesehatan selan utn a. Ber agai 

permasalahan terse ut  masih ter a i pa a setiap kelompok 

usia ang akan mempengaruhi kualitas kesehatan pa a usia 

erikutn a. Peningkatan kesehatan keluarga ilakukan 

melalui program kesehatan keluarga pa a setiap tahap 

kehi upan mengikuti tahapan se agai erikut.

Program kesehatan keluarga engan pen ekatan siklus 

hi up seperti igam arkan iatas  apat i elaskan ah a 

per alanan menu u lansia su ah imulai se ak pem uahan 

i alam kan ungan. Sehingga upa a promoti  an pre enti  

perlu ilakukan se ak usia ini untuk mempersiapkan lansia 

ang sehat. Sehu ungan engan hal terse ut  upa a ang

25

Ba i erat lahir ren ah akan erisiko mengalami er agai 

komplikasi  gangguan pen ernaan  gangguan antung an 

pem uluh arah  gangguan sistem s ara  gangguan gin al 

an gangguan arah hematologi  ang akan mempengaruhi 

kualitas kesehatan usia selan utn a. Pa a a i ang ti ak 

men apat ASI akan le ih erisiko terkena pen akit in eksi. 

ari penelitan kohort ang ilakukan selama 1  tahun 1

 terha ap  i u hamil pa a kelompok ang 

men apatkan ASI eksklusi  terhin ar ari e erapa 

gangguan mental emosional setelah e asa  .

i i uruk pa a masa kanak kanak apat mempengaruhi 

pem entukan struktur tulang ang merupakan pre isposisi 

ter a in a osteoporosis i masa e asa. Rema a o esitas 

atau kele ihan erat a an akan erisiko terkena pen akit 

kronis alam kehi upan e asa an usia tua. Pola hi up an 

paparan asap rokok  konsumsi alkohol erle ihan  pola 

makan ang ti ak sehat  atau paparan at at era un i 

tempat ker a uga erpengaruh terha ap kesehatan lan ut 

usia RAN Kesehatan Lansia  1 .

Ber agai perilaku ti ak sehat pa a usia sekolah an 

rema a akan mempengaruhi kesehatan ketika e asa. 

Mengonsumsi gula  garam an lemak erle ihan akan 

menim ulkan pen akit hipertensi  ia etes an pen akit 

antung. Perilaku seks e as  erganti ganti pasangan 

erisiko ter a in a In eksi menular seksual IMS  termasuk 

I AI S an kanker leher rahim. Merokok se ak usia 

sekolah an rema a mengaki atkan pen akit antung an 

paru paru pa a perio e usia selan utn a sampai lansia. 

Kekerasan pa a anak usia sekolah an rema a eraki at

2
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Peran lansia alam upa a promoti  an pre enti  

untuk meningkatkan status kesehatan keluarga  perlu 

memperhatikan upa a ang menekan aktor risiko i setiap 

tahap kehi upan an mengoptimalkan aktor protekti  i 

sepan ang kehi upan sesuai engan konsep lan ut usia 

erkualitas alam siklus kehi upan RAN Kesehatan Lansia  

1 .

Ke erhasilan pem inaan kesehatan ang imulai se ak 

ari seorang i u mempersiapkan kehamilann a  sampai 

a in a lahir an erkem ang men a i anak  rema a  e asa  

an pra lansia  akan sangat menentukan kualitas kehi upan 

an kesehatan i saat lansia i kemu ian hari. Lan ut usia 

sehat erkualitas  menga u pa a konsep A ti e Ageing 

 aitu proses penuaan ang tetap sehat se ara isik  

sosial an i a sehingga apat tetap se ahtera sepan ang 

hi up an erpartisipasi alam rangka meningkatkan kualitas 

hi up se agai anggota mas arakat. Sementara pemerintah 

uga harus mem asilitasi engan men e iakan asilitas an 

perlin ungan ang mema ai  keamanan  serta pera atan 

ketika i utuhkan.

2. Pemberdayaan Lansia dalam Meningkatkan Kesehatan

Keluarga

Kesehatan keluarga a alah kea aan sehat pa a setiap 

in i i u anggota keluarga meliputi anin alam kan ungan  

a i  alita  anak  e asa  pra lansia an lansia. Lansia an 

pra lansia iharapkan apat erperan alam peningkatan 

kesehatan keluargan a maupun mas arakat sekitarn a.

2

perlu ilakukan oleh lansia alam meningkatkan status 

kesehatan keluarga i tiap tahap kehi upan antara lain apat 

menga u pa a konsep erikut:

FAKTOR RISIKO

Anak balita & Anak usia sekolah Pra Lanjut LANJUT USIA
Bayi Dewasa

usia pra sekolah & Remaja Lanjut usia usia BERKUALITAS

MASA SEHAT,
MANDIRI,KONSEPSI
AKTIF DAN

0 - 1 1 - 5 6 - 18 18 - 45 45 - 59 PRODUKTIF

Lingkungan ramah lanjut usia
dari segi fisik, sosial,
ekonomi dan budaya
mancakup pemukiman
sarana publik keluarga
masyarakat peduli lanjut
usia, pemberdayaan lanjut
usia dll melalui kerjasama
lintas sektor

INDIVIDU PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

FAKTOR PROTEKTIF

Gambar  4.    Konsep menuju Lansia Berkualitas dengan Pendekatan Siklus Hidup
(Sumber: RAN Kesehatan Lansia tahun 2016-2019)

1. Kelainan neonatal, Berat Badan
Lahir Rendah

2. Masalah gizi, kekurangan gizi,
kelebihan gizi, pendek (stunting),
anemia, kurang vit.A (KVA), dan
gangguan Akibat Kurang Iodium
(GAKI)

3. Kurang optimalnya pemberian
4. Imunisasi, Pemberian Makanan Bayi

dan Anak, suplementasi
5. Pola asuh yang salah
6. Buruknya sanitasi 

1. Masalah gizi: kekurangan
gizi, kelebihan gizi, anemia,
GAKI, Kurang Energi Kronis
(KEK)

2. Kurang olah raga/aktifitas
fisik, dan paparan sinar
matahari

3. Kadar lemak tinggi,
hipertensi

4. Merokok, alkohol, perilaku
seksual, gangguan mental

5. Kurangnya sanitasi
lingkungan

6. kurangnya keamanan

1. Faktor genetik, usia, faktor
hormonal

2. Masalah gizi : kekurangan gizi,
kelebihan gizi, anemia, KEK

3. Kurang olah raga/aktifitas fisik,
kurang paparan sinar matahari,
pola makan yang salah

4. Kadar lemak tinggi, hipertensi
5. Gangguan mental dan

fungsional
6. kurangnya sanitasi dan

keamanan
7. Keterbatasan merawat lansia

> 60

1. Tingkat pendidikan,
status sosial dan
ekonomi yang memadai

2. Perilaku hidup sehat
sepanjang hayat,
mencakup kesehatan
fisik, mental dan
spiritual

1. Pelayanan kesehatan dengan
pendekatan siklus hidup; Kespro

2. Pelayanan kesehatan komprehensif
dan holistik bersifat multidisiplin
secara interdisiplin

4. Sarana kesehatan, SIK yang memadai
5. Tenaga dan jaminan kesehatan

serta jaminan LTC

2
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perlu ilakukan oleh lansia alam meningkatkan status 

kesehatan keluarga i tiap tahap kehi upan antara lain apat 

menga u pa a konsep erikut:

FAKTOR RISIKO

Anak balita & Anak usia sekolah Pra Lanjut LANJUT USIA
Bayi Dewasa

usia pra sekolah & Remaja Lanjut usia usia BERKUALITAS

MASA SEHAT,
MANDIRI,KONSEPSI
AKTIF DAN

0 - 1 1 - 5 6 - 18 18 - 45 45 - 59 PRODUKTIF

Lingkungan ramah lanjut usia
dari segi fisik, sosial,
ekonomi dan budaya
mancakup pemukiman
sarana publik keluarga
masyarakat peduli lanjut
usia, pemberdayaan lanjut
usia dll melalui kerjasama
lintas sektor

INDIVIDU PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

FAKTOR PROTEKTIF

Gambar  4.    Konsep menuju Lansia Berkualitas dengan Pendekatan Siklus Hidup
(Sumber: RAN Kesehatan Lansia tahun 2016-2019)

1. Kelainan neonatal, Berat Badan
Lahir Rendah

2. Masalah gizi, kekurangan gizi,
kelebihan gizi, pendek (stunting),
anemia, kurang vit.A (KVA), dan
gangguan Akibat Kurang Iodium
(GAKI)

3. Kurang optimalnya pemberian
4. Imunisasi, Pemberian Makanan Bayi

dan Anak, suplementasi
5. Pola asuh yang salah
6. Buruknya sanitasi 

1. Masalah gizi: kekurangan
gizi, kelebihan gizi, anemia,
GAKI, Kurang Energi Kronis
(KEK)

2. Kurang olah raga/aktifitas
fisik, dan paparan sinar
matahari

3. Kadar lemak tinggi,
hipertensi

4. Merokok, alkohol, perilaku
seksual, gangguan mental

5. Kurangnya sanitasi
lingkungan

6. kurangnya keamanan

1. Faktor genetik, usia, faktor
hormonal

2. Masalah gizi : kekurangan gizi,
kelebihan gizi, anemia, KEK

3. Kurang olah raga/aktifitas fisik,
kurang paparan sinar matahari,
pola makan yang salah

4. Kadar lemak tinggi, hipertensi
5. Gangguan mental dan

fungsional
6. kurangnya sanitasi dan

keamanan
7. Keterbatasan merawat lansia

> 60

1. Tingkat pendidikan,
status sosial dan
ekonomi yang memadai

2. Perilaku hidup sehat
sepanjang hayat,
mencakup kesehatan
fisik, mental dan
spiritual

1. Pelayanan kesehatan dengan
pendekatan siklus hidup; Kespro

2. Pelayanan kesehatan komprehensif
dan holistik bersifat multidisiplin
secara interdisiplin

4. Sarana kesehatan, SIK yang memadai
5. Tenaga dan jaminan kesehatan

serta jaminan LTC
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Men ukung peren anaan persalinan an menasihati

untuk  melahirkan  i  asilitas  kesehatan.

Mem eri nasihat an men ukung Inisiasi Men usu

ini  IM

1 Men arankan  i u  hamil  untuk  meren anakan

penggunaan  Kontrasepsi  Paska  Persalinan.

11 Men arankan  keluarga  untuk  men a i  peserta

aminan  Kesehatan  Nasional  KN

b. Balita dan Anak Usia Pra Sekolah

Peran  ang  apat  ilakukan  lansia  alam 

meningkatkan kesehatan alita  tahun  an anak 

usia pra sekolah a alah :

1 Mem eri nasihat tentang pem erian ASI eksklusi  

ulan   an  iteruskan  sampai  usia    tahun.

Mengan urkan an memastikan pem erian makanan

pen amping ASI setelah usia  ulan

Mengan urkan an memastikan pem erian makanan

pa a anak sesuai engan prinsip gi i seim ang.

Mengingatkan an memastikan a i 1 tahun  an

anak alita 1  tahun  men apat imunisasi asar

lengkap an lan utan.

Mengingatkan an memastikan a i an anak alita

men apat itamin A.

Mengingatkan i u alita untuk mem a a an selalu

mem a a uku KIA ika memeriksakan kesehatan

alitan a.

2

Sehu ungan engan hal terse ut pem er a aan lansia 

apat ilakukan alam rangka mem antu meningkatkan 

status kesehatan keluarga terse ut  engan meningkatkan 

peran lansia pa a lima kelompok usia. 

Peran lansia ang iharapkan apat ilakukan untuk 

masing masing kelompok usia meliputi: 

a. Ibu Hamil  Bersalin dan Nifas

Peran  ang  apat  ilakukan  lansia  alam 

meningkatkan kesehatan i u hamil  ersalin an ni as 

a alah:

1 Mengingatkan untuk memeriksakan kehamilan an

ni as ke tenaga kesehatan

Mengingatkan i u hamil untuk minum ta let tam ah

arah TT .

Mem eri nasihat gi i  akti itas isik an hal ang

harus ihin ari i u hamil.

Mem eri nasihat kepa a i u hamil agar melakukan

stimulasi untuk optimalisasi perkem angan otak

anin.

Men orong untuk segera ke asilitas kesehatan ila

a a tan a aha a  kehamilan  persalinan an ni as.

Mengingatkan  i u  hamil  untuk  mem a a  an

meman aatkan  uku  KIA.

Mengan urkan i u hamil untuk mengikuti kelas i u
hamil.
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Mengan urkan anak usia sekolah an rema a untuk

melakukan akti itas isik an atau olahraga.

Mem eri e ukasi kepa a anak usia sekolah an

rema a ara men aga kesehatan mata an telinga.

Mengingatkan anak usia sekolah untuk men apatkan

imunisasi anak sekolah Bulan Imunisasi Anak

Sekolah .

Mem eri e ukasi tentang kesehatan repro uksi

pa a anak usia sekolah an rema a.

Memantau perilaku erisiko pa a anak usia sekolah

an rema a termasuk me aspa ai konsumsi rokok

penggunaan Narko a  Psikotropika an at A ikti

lainn a NAP A  serta mem eri nasehat ila

itemukan.

Menasihati anak usia sekolah an rema a untuk

men egah ter a in a ke elakaan.

1 Melin ungi anak usia sekolah an rema a ari tin ak

kekerasan.

d. De asa dan Pra Lanjut Usia

Peran lansia alam meningkatkan kesehatan e asa 

an pra lansia a alah :

1 Mem eri tela an alam melakukan perilaku hi up

ersih rumah tangga P BS RT

Mengan urkan mengonsumsi makanan engan gi i

seim ang.

1

Mengingatkan orang tua untuk mem a a alita

an anak pra sekolah ke pos an u  Pen i ikan

Anak Usia ini PAU  o i ti tegr ti  atau ke

asilitas kesehatan untuk men apatkan pemantauan

pertum uhan an perkem angan.

Mengenali tan a tan a aha a an mem antu

men ari pertolongan ila alita an anak pra sekolah

sakit.

Memantau an melakukan stimulasi tum uh

kem ang alita serta men arankan untuk konsultasi

ila tum uh kem ang er e a engan anak lain

seusian a.

1 Mengan urkan orang tua untuk mengikuti kelas i u
alita.

11 Men aga agar alita an anak pra sekolah terlin ungi

ari kekerasan an ke elakaan.

c. Anak Usia Sekolah dan Remaja

Peran  ang  apat  ilakukan  lansia  alam 

meningkatkan kesehatan anak usia sekolah an rema a 

a alah:

1 Menga arkan  perilaku  hi up  ersih  an  sehat
P BS

Mem eri nasihat atau mem asilitasi agar anak usia

sekolah  an  rema a  men apatkan  gi i  seim ang.

Mengingatkan  rema a  putri  untuk  mengonsumsi

Ta let Tam ah arah TT .
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e. Lanjut Usia

Peran lansia alam meningkatkan kesehatan lansia 

sen iri a alah :

1 Melakukan perilaku hi up sehat

Melakukan an mem erikan ketela anan alam

mengonsumsi makanan engan gi i seim ang.

Mempertahankan an meningkatkan kapasitas

intelegensia sehingga tetap akti  an pro ukti

Melakukan an mem erikan ketela anan alam

akti itas isik an olahraga.

Melakukan CER IK untuk pengen alian Pen akit

C  Cek kesehatan se ara erkala

E  En ahkan asap rokok

R  Ra in erolah raga

  iet sehat engan gi i ukup an seim ang

I   Istirahat ukup an

K  Kelola stress

Melakukan kegiatan ang erman aat agi irin a

orang lain an lingkungann a.

Selalu ersilaturahmi.

Beri a ah engan aik.

Mengenali masalah kesehatan an men ari solusi.

1 Mengikuti kegiatan i kelompok lansia Pos an u

Lansia Pos in u .

11 Menga ak an mengikuti program aminan

Kesehatan Nasional KN  atau aminan kesehatan

lain.

Mengan urkan an mem eri tela an untuk akti itas

isik an olahraga sesuai kemampuan.

Mengan urkan an mem eri tela an untuk ti ak

merokok an ti ak menggunakan NAP A.

Mengan urkan perlun a pemeriksaan kesehatan

erkala.

Mengan urkan meren anakan kehamilan untuk

menghin ari  Terlalu  an kehamilan ti ak

iinginkan.

Mengan urkan atin untuk memeriksakan kesehatan

se elum menikah.

Mem erikan ontoh kehi upan rumah tangga ang

sehat an e as ari kekerasan rumah tangga an

men ari antuan ila a a kekerasan alam rumah

tangga.

Men aga komunikasi ang aik antar anggota

keluarga  men arankan rekreasi untuk memelihara

kesehatan i a an mengurangi stres.

1 Mengan urkan untuk tetap mempertahankan

kapasitas intelegensia pa a e asa an pra lansia

sehingga tetap pro ukti .

11 Men arankan keluarga untuk men a i peserta

aminan Kesehatan Nasional KN
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. Kegiatan pem er a aan lansia alam  peningkatan

ketahanan keluarga  ang ilakukan engan erkoor inasi

engan sektor Kepen u ukan Keluarga Beren ana an

Pem inaan Keluarga KKBPK  melalui kegiatan Bina

Keluarga Lansia BKL .

. Kegiatan pem er a aan lansia alam i ang pen i ikan

ang ilakukan engan erkoor inasi engan sektor

pen i ikan. Misaln a ikut alam pem inaan Pen i ikan

Anak Usia ini PAU  an se again a.

. Kegiatan pem er a aan lansia alam i ang pari isata

ang ilakukan engan erkoor inasi engan sektor

pari isata  misaln a akti  alam kelompok kesenian atau

u a a  men a i peman u isata an se again a.

. Kegiatan pem er a aan lansia alam i ang kerohanian

ang ilakukan engan erkoor inasi engan sektor agama

misaln a mem ina kegiatan peri a atan  ikut akti  pa a

kegiatan i kelompok pemulasaran ena ah  an se again a.

. Kegiatan lainn a sesuai engan ke utuhan an kon isi

setempat.

H. Ino asi Daerah dalam Pemberdayaan Lanjut Usia

Pelaksanaan pem er a aan lansia le ih lan ut apat 

ilakukan sesuai engan ke utuhan aerah. Be erapa 

aerah i In onesia telah meli atkan peran akti  lansia alam 

pem angunan i ang kesehatan. Contoh ino asi ang telah 

ikem angkan e erapa ka upaten kota i e erapa pro insi  

antara lain:

5

F. Pemberdayaan Lanjut Usia dalam Meningkatkan Kesehatan

Masyarakat

Lansia sesuai kemampuann a apat erperan alam 

kegiatan mas arakat antara lain se agai ka er atau penggerak 

pa a kegiatan Pos an u  Pos an u Lansia Pos in u  

Pen i ikan Anak Usia ini PAU  mem eri ketela anan 

alam men aga kesehatan lingkungan  akti  alam erakan 

Sa ang I u  men orong ter iptan a lingkungan ramah usia ge

rie  men egah kekerasan an se again a.

G. Pemberdayaan  Lanjut  Usia  dalam  Meningkatkan

Kesejahteraan Lansia

alam upa a meningkatkan kesehatan lansia  pem er a aan 

lansia ang ilakukan ti ak han a ter atas pa a kegiatan ang 

terkait kesehatan  tetapi  uga isa ilakukan alam  upa a 

meningkatkan kese ahteraan lansia se ara umum  ang 

ilakukan engan meli atkan lintas sektor terkait.  Kegiatan 

pem er a aan lansia ang apat ilakukan antara lain : 

1. Kegiatan pem er a aan lansia alam i ang usaha ekonomi

pro ukti  ang ilakukan engan erkoor inasi engan

sektor Koperasi an Usaha Ke il an Menegah UKM

sektor pertanian  sektor per agangan  sektor perin ustrian

an se again a.

. Kegiatan pem er a aan lansia alam  peningkatan

kese ahteraan sosial lansia  ang ilakukan engan

erkoor inasi engan sektor sosial  misaln a akti  pa a

kegiatan Program Keluarga arapan PK  an se again a
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G. Pemberdayaan  Lanjut  Usia  dalam  Meningkatkan

Kesejahteraan Lansia

alam upa a meningkatkan kesehatan lansia  pem er a aan 

lansia ang ilakukan ti ak han a ter atas pa a kegiatan ang 

terkait kesehatan  tetapi  uga isa ilakukan alam  upa a 

meningkatkan kese ahteraan lansia se ara umum  ang 

ilakukan engan meli atkan lintas sektor terkait.  Kegiatan 

pem er a aan lansia ang apat ilakukan antara lain : 

1. Kegiatan pem er a aan lansia alam i ang usaha ekonomi

pro ukti  ang ilakukan engan erkoor inasi engan

sektor Koperasi an Usaha Ke il an Menegah UKM

sektor pertanian  sektor per agangan  sektor perin ustrian

an se again a.

. Kegiatan pem er a aan lansia alam  peningkatan

kese ahteraan sosial lansia  ang ilakukan engan

erkoor inasi engan sektor sosial  misaln a akti  pa a

kegiatan Program Keluarga arapan PK  an se again a



. Program Nenek-Kakek ASUH  i Ka upaten Trenggalek

an Paguyuban Kakek Nenek Asuh  i Kota Ma iun

Pro insi a a Timur. Program Nenek Kakek ASU

merupakan suatu a ah kegiatan pro ukti  ari lansia

alam i ang kesehatan an merupakan entuk kepe ulian

kepa a I u amil  I u Bersalin an Ba i Baru Lahir. Program

ini eranggotakan lansia ang terga ung alam Pos an u

Lansia. isana lansia akan men apatkan pemeriksaan an

pen uluhan kesehatan oleh okter puskesmas  termasuk

pen uluhan tentang Kesehatan I u an Anak. Nenek Kakek

ASU  A al Sehat Untuk i up Sehat  iharapkan apat

mem erikan man aat alam upa a penurunan AKI an AKB.

al ang men a i asar ter entukn a program ini a alah:

a. Sampai saat ini  Kakek Nenek merupakan tokoh panutan

aik tutur kata maupun perilakun a. Peran Kakek Nenek

asuh masih sangat kuat alam keluarga sehingga tra isi

ang iturunkan oleh Kakek Nenek sangat ihormati  an

iper a a  serta merupakan salah satu orang ang

erpengaruh se agai pengam il keputusan alam

keluarga

. iharapkan engan mengu ah pemahaman Kakek

Nenek tentang pera atan pa a I u amil  I u Bersalin

an BBL mampu menularkan an mengu ah perilaku

alam keluargan a

. Kasus kematian i u an a i karena keterlam atan

pengam ilan keputusan keterlam atan ru ukan aki at

kurangn a pemahaman lansia terha ap u a a ang

ertentangan engan kesehatan akan menurun.

1. PARADE LANSIA i orong Koran  Nagari Pematang

Pan ang  Ka upaten Si un ung  Pro insi Sumatera Barat.

Para e Lansia a alah suatu kegiatan ang ilaksanakan

setiap se ulan sekali setelah selesai pelaksanaan Pos an u

Lansia i pagi hari  kemu ian para lansia er alan kaki sam il

ern an i ersama sama untuk mengun ungi keluarga

arga ang i rumahn a ter apat I u hamil  Ba i an Balita

sasaran KIA  sesuai engan peta masalah peta sasaran

para e lansia  ang telah isepakati ersama engan

petugas kesehatan.

Para lansia ang era a alam kategori Intelegensia 

tinggi status gi i aik an intelegensia menengah status gi i 

aik sangat erpotensi mem erikan in ormasi an moti asi 

penerapan uku KIA  mengingat tingkat intelegensia an 

status gi i ang mereka miliki. Lansia inilah ang iharapkan 

men a i Ka er Moti ator  alam mensosialisasikan 

peman aatan uku KIA pa a saat Para e. iharapkan engan 

a an a Para e Lansia  apat men ukung peningkatan 

apaian an akupan pela anan KIA khususn a alam 

peman aatan uku KIA .

Selain melakukan kun ungan rumah pa a sasaran 

uku KIA  para lansia uga melakukan kun ungan ke rumah 

lansia ang ti ak ha ir pa a kegiatan Pos an u maupun 

ang sakit. Ke ersamaan lansia alam melakukan kegiatan 

Para e merupakan ke ahagiaan tersen iri ang apat 

meningkatkan silaturahmi an mengem angkan potensi 

iri i masa masa ang ti ak mu a lagi  sehingga mereka 

le ih ergairah  ersemangat  an merasa erman aat agi 

mas arakat.
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engan er alann a ino asi ini iharapkan kakek an 

nenek selaku orang tua apat mem erikan in ormasi 

kesehatan se ara enar kepa a i u mu a I u hamil 

an I u a i alita  terus men ampingi an memantau 

kesehatan serta status gi i i u hamil i u a i alita agar 

ketika ter apat i u hamil a i alita ang status gi in a 

uruk atau kurang  agar segera ilaporkan kepa a 

Petugas Puskesmas. 

. Program Nekdulsi Nenek Peduli ASI  i esa e ani

Ka upaten resik an UKENSI Paguyuban Kakek Nenek

ASI  i Ka upaten om ang. Kelompok terse ut erisi

kakek nenek ang siap mem antu kampan e ASI Eksklusi .

Mereka ertugas mem erikan pemahaman kepa a

kakek nenek lain ang sering melarang anakn a men usui

tentang ASI Eksklusi  man aat ASI Eksklusi  an

meningkatkan ukungan para lansia untuk memoti asi

keluargan a guna melaksanakan program ASI Eksklusi .

Kegiatan ang ilakukan erupa penggalangan komitmen

peserta Pagu u an an lintas sektor untuk men ukung

program ASI  Eksklusi  pen uluhan tentang  ASI  Eksklusi

an er agai man aatn a  serta menghapus mitos ang a a

i mas arakat ang apat mengham at pelaksanaan ASI

Eksklusi .
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BAB III

PEN ELENGGARAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA 

DI PUSKESMAS

alam melakukan pem er a aan lansia  petugas Puskesmas 

perlu melakukan e erapa tahap tahap kegiatan  ang apat 

ilaksanakan se ara terintegrasi engan pelaksanaan kegiatan 

Pos an u Lansia Pos in u atau kegiatan lainn a. Petugas uga 

apat meli atkan ka er  peker a sosial  an pihak terkait lainn a 

pa a tahapan tahapan pelaksanaan kegiatan ang meliputi: 
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Perumusan masalah perlu ipusatkan pa a masalah

masalah n ata ang irasakan oleh mas arakat an 

masalah masalah ang inilai se agai pen e a  ti ak 

terpenuhin a ke utuhan mas arakat terse ut. 

3. Identifikasi sasaran

I enti ikasi umlah kelompok lansia Pos an u Lansia  

Pos in u  pagu u an lansia an se enisn a  untuk 

menentukan sasaran lansia an pra lansia ang akan 

i er a akan.

Selain itu uga perlu ilakukan i enti ikasi kelompok usia 

ang tinggal ersama lansia terse ut pa a tahun er alan. 

Misaln a lansia ang tinggal ersama keluarga  anak  u u 

atau i it. Sehingga i alam keluarga terse ut ter apat 

anggota keluarga ang se ang hamil  a i  anak alita  anak 

pra sekolah  anak usia sekolah an rema a  usia e asa  pra 

lansia atau lansia lainn a. al ini penting untuk menentukan 

materi ang akan isampaikan.

4. Menetapkan sasaran

Ti ak semua pra lansia atau lansia ang a a alam 

kelompok mampu an mau mengikuti kegiatan. Untuk itu 

perlu itetapkan umlah an sasaran pra lansia an lansia. 

Sasaran ang ipilih a alah pra lansia an lansia ang 

potensial engan tingkat keman irian A an B  ungsi kogniti  

aik serta erse ia mengikuti kegiatan pem er a aan. 

Pem inaan pem er a aan lansia ang e ekti  er umlah 

antara 1    orang per kelompok.

A. Perencanaan

Pem er a aan lansia i Puskesmas merupakan proses 

peru ahan ang teren ana. leh karena itu  peren anaan alam 

pem er a aan lansia men a i se uah tahapan penting ang 

perlu ilakukan oleh petugas puskesmas untuk ke erhasilan 

pelaksanaan program. Tahap peren anaan ter iri ari e erapa 

langkah  aitu:

1. Pengumpulan data dasar

Pengumpulan ata asar penting ilakukan untuk 

menentukan masalah  tu uan an ara men apai tu uan atau 

kegiatan ang akan ilaksanakan. ata ang ikumpulkan 

isa alam entuk ata primer an ata sekun er  an apat 

iperoleh ari kegiatan sur ei man iri ommunit  sel  

sur e  aitu kegiatan pengumpulan ata  a an ara an 

pengamatan. alam proses pengumpulan ata asar apat 

meli atkan mas arakat.

ata ang ikumpulkan men akup : ata geogra i  

emogra i  ata kon isi kesehatan keluarga termasuk 

akupan program  ata sum er a a manusia  serta ata 

sarana an prasarana. 

2. Identifikasi permasalahan kesehatan keluarga

Pa a tahapan ini ilakukan analisa permasalahan utama 

terkait kesehatan keluarga. Tahap ini sangat iperlukan untuk 

mengi enti ikasi kelompok umur prioritas  terutama ang 

akan iinter ensi alam pem er a aan lansia  termasuk 

penentuan lokasi prioritas an materi prioritas ang akan 

isampaikan i setiap kelompok umur.
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pro esi untuk mengintegrasikan tenaga  sarana  ia a  

lokasi  pelaksanaan kegiatan  an keluaran output ari hasil 

kegiatan. 

7. Menyusun   Rencana Pelaksanaan Kegiatan 

Pemberdayaan Lanjut Usia

Ren ana pelaksanaan kegiatan i uat engan 

memperhatikan materi prioritas sesuai permasalahan lokal  

meto a an me ia ang igunakan  erapa lama an 

imana tempat pelaksanaan pem er a aan ang mu ah 

iakses oleh lansia. Pelaksanaan pem er a aan ilakukan 

ertahap  oleh karena itu perlu uga isepakati aktu inter al 

antara tahap tahap pelaksanaan kegiatan. Selan utn a 

isepakati langkah pem inaan  pemantauan an penilaian 

se erapa auh ke erhasilan partisipasi pra lansia  lansia 

alam meningkatkan kesehatan keluarga an mas arakat. 

8. Mempersiapkan Tenaga  Sarana Prasarana dan Media.

a. Persiapan tenaga

Penanggung a a  program lansia Puskesmas 

ersama kepala Puskesmas mempersiapkan tim ang 

akan melakukan kegiatan pem er a aan lansia engan 

meli atkan semua lintas program terkait sesuai engan 

pen ekatan siklus hi up. Semua anggota tim ang 

akan terli at iharapkan memahami konsep ang a a 

ipe oman ini.  

Minimal tim ter iri ari petugas penanggung a a  

program kesehatan lansia  an salah satu petugas

5

5. Sosialisasi dan ad okasi pemberdayaan lansia

Kegiatan ia ali engan menga akan pertemuan 

sosialisasi a okasi tentang kegiatan pem er a aan 

lansia untuk meningkatkan kesehatan keluarga kepa a 

lintas program  lintas sektor  tokoh mas arakat  an aparat 

ke amatan esa. 

Tahap selan utn a ilakukan sosialisasi terha ap pra 

lansia an lansia terpilih atau ka er ang erse ia ikut 

alam program  untuk mem erikan in ormasi a al tentang 

pengertian  tu uan  man aat  peran lansia alam peningkatan 

kesehatan keluarga  serta peran Lintas Program  Lintas 

Sektor  tokoh mas arakat  an aparat ke amatan esa 

alam men ukung pelaksanaan kegiatan pem er a aan 

lansia terse ut. 

Petugas Puskesmas harus memahami se ara utuh 

kegiatan pem er a aan lansia alam meningkatkan 

kesehatan keluarga engan mem a a uku pe oman an 

ru ukan lain ang a a.

6. Identifikasi Mitra Kerja dan Membangun Kemitraan

Kegiatan ini untuk mengenali an menentukan mitra 

ker a ang apat ia ak eker asama alam pem er a aan 

lansia melalui i enti ikasi kegiatan ang ilakukan oleh mitra 

terse ut. Mitra ang potensial untuk ia ak ker asama antara 

lain kelompok lansia  peker a sosial  Panti re ha  Bina 

Keluarga Lansia BKL  Lem aga S a a a Mas arakat 

LSM  lem aga pen i ikan  pihak s asta unia usaha  

Pok a Lansia  orum Komunikasi Lansia  an organisasi 
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ru ukan lain ang a a.

6. Identifikasi Mitra Kerja dan Membangun Kemitraan

Kegiatan ini untuk mengenali an menentukan mitra 

ker a ang apat ia ak eker asama alam pem er a aan 

lansia melalui i enti ikasi kegiatan ang ilakukan oleh mitra 

terse ut. Mitra ang potensial untuk ia ak ker asama antara 

lain kelompok lansia  peker a sosial  Panti re ha  Bina 

Keluarga Lansia BKL  Lem aga S a a a Mas arakat 

LSM  lem aga pen i ikan  pihak s asta unia usaha  

Pok a Lansia  orum Komunikasi Lansia  an organisasi 



KIA  Raport Kesehatanku  Buku Kesehatan Lansia  

an me ia KIE lainn a. 

l ormat pen atatan an pelaporan pelaksanaan

kegiatan pem er a aan lansia.

Tempat pelaksanaan kegiatan pem er a aan lansia

apat ipilih sesuai engan situasi an kon isi setempat 

pa a saat pelaksanaan Pos an u Lansia Pos in u atau 

alam kegiatan kelompok lansia lainn a ang a a i 

aerah setempat.

c. Metode dan Media Komunikasi Informasi Edukasi

1 Metode

Komunikasi In ormasi E ukasi KIE  merupakan 

sarana untuk pem er a aan lansia oleh petugas 

kesehatan maupun oleh lansia kepa a keluargan a. 

Komunikasi a alah proses pen ampaian pesan 

ari pem eri kepa a penerima pesan. Pen ampaian 

pesan apat se ara langsung engan tatap muka 

atau menggunakan me ia. Se angkan informasi 

ang imaksu  a alah i e  gagasan atau pesan 

ang harus isampaikan lansia kepa a keluargan a 

tentang perilaku hi up ersih an sehat serta 

pela anan kesehatan  agi masing masing kelompok 

usia. Edukasi artin a mem erikan pen i ikan agar 

penerima pesan apat erperilaku seperti ang 

iharapkan pem eri pesan.

penanggung a a  program lain seperti penanggung 

a a  program Kesehatan I u  Kesehatan Anak  

Kesehatan Anak Usia Sekolah an Rema a  Kesehatan 

usia repro uksi. Tim apat uga itam ah engan 

petugas lain sesuai engan permasalahan ang 

itemukan i mas arakat setempat seperti petugas gi i  

imunisasi  pen akit ti ak menular  kesehatan tra isional 

an se again a. 

isamping itu ika ilakukan pem er a aan i i ang 

non kesehatan  maka perlu ilakukan persiapan tim 

engan erkoor inasi engan lintas sektor terkait.

b. Sarana prasarana

Sarana an prasarana ang harus ipersiapkan 

antara lain:

l Me ia ang apat igunakan untuk  men ampaikan

in ormasi tentang kesehatan i u hamil  ersalin an

ni as  a i  anak alita  usia sekolah an rema a

e asa an pra lansia serta lansia. Me ia se erhana

apat i uat sen iri atau isa uga menggunakan

me ia ang su ah a a i program terkait  misaln a

lem ar alik kelas i u hamil  lem ar alik kelas i u

alita  lem ar alik kesehatan lansia.

l Me ia pegangan lansia untuk mengingat pesan ang

akan isampaikan pa a keluarga apat i uat engan

menggan akan ontoh me ia ang a a alam uku

pe oman. Selain itu apat uga meman aatkan me ia

ang su ah a a i program terkait antara lain Buku
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Meto a ang apat  igunakan a lam 

pem er a aan lansia antara lain:

a Pelatihan erkala

iskusi kelompok

Tatap muka in i i ual pa a kun ungan rumah

Temu lansia

e Stu i kasus

Simulasi

g Pen uluhan kelompok

h Konseling in i i u atau kelompok

2 Media Komunikasi Informasi Edukasi KIE

Me ia apat igunakan se agai alat utama 

untuk pen ampaian pesan tetapi apat uga se agai 

pen ukung setelah ilakukann a komunikasi tatap 

muka. Me ia elektronik  me ia etak  maupun 

me ia sosial apat igunakan alam pem er a aan 

lansia. Pemilihan me ia harus isesuaikan engan 

kemampuan ungsional lansia  untuk me ia etak 

se aikn a pesan ti ak terlalu an ak  huru  i uat 

le ih esar engan gam ar ang memu ahkan 

untuk i a a an iingat. Isi pesan meliputi in ormasi 

paling utama ang men ukung peran lansia alam 

peningkatan kesehatan masing masing kelompok 

umur. emikian pula untuk me ia elektronik perlu 

gam ar an tulisan serta olume suara ang le ih 

esar an kalimat isampaikan ti ak terlalu epat.

Meto e  merupakan  ara  pem eri  pesan 

men ampaikan pesan kepa a sasaran atau penerima 

pesan. Pemilihan meto e tergantung kon isi sasaran  

pesan ang isampaikan  serta aktu ang terse ia. 

Untuk pem er a aan lansia  petugas kesehatan 

harus mempertim angkan kon isi lansia ang pa a 

umumn a mengalami penurunan ungsi men engar  

melihat  mengingat  an er i ara  keterlam atan 

alam merespon pesan  serta kurang tahan u uk 

alam aktu lama. Lansia iperkotaan umumn a 

telah alam masa pensiun akan tetapi untuk lansia 

iper esaan mungkin masih eker a ipagi hari. 

Sehingga pem er a aan harus ilakukan  engan 

prinsip: 

a Kesukarelaan

Keman irian

Pen ekatan in i i ual atau kelompok ke il

Pesan isampaikan engan ahasa se erhana

ertahap  erkesinam ungan an alam arak

aktu ekat

e Partisipati  er asar pengalaman an kasus ang

ter a i isekitarn a.

Lama aktu pertemuan pen ampaian in ormasi

pen ek.

g a al  pertemuan  isesuaikan  engan

keterse iaan aktu lansia.

h ilakukan pem inaan an pen ampingan alam

melakukan perann a
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an mem erikan pengalaman aru tr er o ow e ge 

pengetahuan ter aru tentang ilmu kesehatan  keterampilan  

kepa a pra lansia an lansia sehingga menim ulkan peru ahan 

sikap an perilaku  serta apat men a i ge t o h ge.

alam memilih alternati  meto e erkomunikasi ang e ekti  

alam proses pem er a aan  ter apat tiga pen ekatan ang 

apat igunakan  aitu i asarkan pa a:

1. Me ia ang igunakan  ter iri ari:

Me ia lisan  aik ang isampaikan se ara langsung

melalui tatap muka  maupun se ara tak langsung le at

ra io  tele isi  C  ll

Me ia etak  aik erupa gam ar oto  poster  an atau

tulisan ma alah  lea let  anner  ll  ang i agikan

ise arkan  atau ipasang i tempat tempat strategis

ang mu ah i umpai oleh sasaran penerima man aat

Me ia terpro eksi  erupa gam ar an atau tulisan le at

i e how ower oi t  ilm singkat  C  ll.

. u ungan antara asilitator petugas  engan sasaran

penerima man aat  antara lain:

Komunikasi langsung  aik melalui per akapan tatap

muka atau melalui meto e tertentu telepon  telepon

genggam  me ia sosial  ang memungkinkan asilitator

petugas apat erkomunikasi se ara langsung

memperoleh respon  ari penerima man aatn a alam

aktu ang relati  singkat

51

Me ia etak ang apat i a a ke rumah 

apat i erikan kepa a lansia untuk i a a ila 

iperlukan  antara lain uklet  lea let  uletin  lem ar 

pesan  kalen er engan serial pesan. Se angkan 

untuk lansia ang erkun ung ke Puskesmas apat 

igunakan poster atau anner  span uk  ma alah  

koran in ing. Me ia elektronik apat erupa me ia 

au io  serial rama ra io  i eo ilm an me ia sosial. 

alam me ia sosial misaln a A  SMS  B apat 

isampaikan materi pesan utama pa a tiap kelompok 

usia an pesan lain untuk men ukung lansia agar 

mampu men alankan perann a. Me ia terse ut apat 

i uat sen iri oleh petugas Puskesmas engan 

meman aatkan potensi ang a a atau engan 

antuan sponsor  ari inas Kesehatan Ka upaten  

Kota Pro insi atau ari inas lainn a.

B. Pelaksanaan kegiatan

Pem er a aan mas arakat pa a asarn a merupakan:

1. Proses komunikasi  ang memiliki kekhususan untuk

mengkomunikasikan er agai ino asi atau perkem angan

ter aru ari se uah pengetahuan

2. Proses perubahan perilaku melalui pendidikan  ang

memiliki si at khusus se agai sistem pen i ikan non ormal

an pen i ikan orang e asa t e tio

Berkaitan engan hal ini  maka program pem er a aan

lansia pa a asarn a ilakukan untuk menata pengalaman masa 

lampau ang telah imiliki engan meto e aru

5
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Materi ang isampaikan a alah  seri materi kesehatan 

keluarga. Tetapi hal ini ti ak menutup kemungkinan untuk 

men ampaikan materi ang lain sesuai engan enis 

pem er a aan ang akan ilakukan engan meli atkan 

lintas program an lintas sektor terkait  seperti materi : 

peman aan pekarangan engan Tanaman at Kelurga 

T A  akupressure pa a lansia  usaha peningkatan 

pen apatan keluarga melalui peningkatan keterampilan 

lansia alam mem uat kera inan tangan an se again a. 

Untuk materi kesehatan keluarga  ari lima paket pesan 

sesuai kelompok usia  isampaikan se ara ertahap  

urutan pen ampaian sesuai ke utuhan lokal  misaln a apat 

ia ali engan pesan untuk alita ila hal terse ut men a i 

prioritas Puskesmas.

Bila imungkinkan  le ih aik peserta ikelompokkan 

sesuai engan enis materi ang telah itentukan se agai 

hasil ari tahap i enti ikasi sasaran. Selan utn a se ara 

ersamaan isampaikan materi paket pesan oleh masing

masing petugas terkait sesuai engan ke utuhan masing

masing kelompok.

Perlu iperhatikan pula me ia alat peraga untuk 

men ukung e ekti itas pen ampaian pesan kepa a pra 

lansia an lansia an uga agaimana pra lansia an 

lansia men ampaikan pesan kepa a keluargan a. apat 

igunakan er agai ma am me ia  aik me ia etak  

me ia elektronik  maupun me ia tra isional lokal. engan 

meman aatkan me ia ang su ah ipersiapkan  iharapkan 

pesan apat ipahami oleh pra lansia an lansia  untuk

5

Komunikasi tak langsung  aik melalui perantara orang

lain ka er kesehatan  ka er pos an u Lansia Pos in u

ll atau melalui me ia lain ang ti ak memungkinkan

asilitator petugas apat menerima respon langsung

ari sasaran penerima man aat alam aktu ang relati

singkat lansia i rumah mem a a se ara in i i ual

materi KIE ang telah i erikan oleh petugas kesehatan .

. Kea aan psiko sosial penerima man aatn a  aitu:

Pen ekatan masal  ika asilitator  petugas erkomunikasi

se ara ti ak langsung atau langsung engan se umlah

sasaran ang sangat an ak  an ahkan mungkin

terse ar tempat tinggaln a  misaln a: pem er a aan

melalui pen e aran sele aran atau kampan e kesehatan

Pen ekatan   perorangan    asilitator    petugas

erkomunikasi se ara pri a i perseorangan engan

setiap sasaran penerima man aatn a  misaln a melalui:

kun ungan rumah atau kun ungan langsung ke tempat

kegiatan penerima man aat

Pen ekatan kelompok  ilakukan ketika asilitator

petugas erkomunikasi engan sekelompok sasaran

penerima man aat pa a aktu ang sama  seperti pa a

saat kegiatan pertemuan i lapangan.

Se agai salah satu pilihan  pelaksanaan kegiatan

pem er a aan lansia apat ilakukan pa a saat 

ilaksanakann a kegiatan Pos an u Lansia Pos in u  atau 

aktu lain ang isepakati ersama. Kegiatan ilakuan 

alam entuk pen uluhan atau iskusi se ara interakti  

maupun engan meto a emonstrasi. 
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untuk memantau proses pem er a aan an peran ang 

ilakukan lansia alam meningkatkan kesehatan keluarga an 

mas arakatn a. 

Selan utn a monitoring an e aluasi terha ap program 

perlu ilakukan terha ap proses atau langkah pem er a aan 

lansia an hasil kegiatan. Monitoring ilakukan untuk melihat 

in ikator input an proses  se angkan e aluasi untuk melihat 

in ikator output an out ome. asil kegiatan ang ipantau 

a alah peningkatan akupan pela anan pa a setiap kelompok 

usia  ang iharapkan ter a i salah satun a se agai ampak 

ari a an a peran pra lansia an lansia alam meningkatkan 

kesehatan keluargan a. 

Sehingga ke erhasilan program ini apat ilihat engan 

menggunakan in ikator program kesehatan keluarga  se agai 

erikut: 

Indikator input 

1. Persentase  pra lansia peserta pem er a aan ang

memiliki me ia KIE

. Persentase  lansia peserta pem er a aan ang memiliki

me ia KIE

. umlah uku pe oman pem er a aan lansia

. umlah petugas ang melaksanakan pem er a aan lansia

alam meningkatkan kesehatan keluarga
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kemu ian iterapkan alam lingkungan keluarga masing

masing an mas arakat i lingkungan tempat tinggaln a. 

Kegiatan pen uluhan atau iskusi interakti  apat ilakukan 

oleh penanggung a a  masing masing program.

C. Pembinaan dan Pendampingan berkala.

Pem inaan apat ilakukan se ara in i i ual atau 

erkelompok untuk pra lansia an lansia ang tempat tinggaln a 

er ekatan. Pen ampingan ilakukan engan kun ungan 

rumah. Pem inaan an pen ampingan ilakukan untuk 

memastikan ah a pra lansia an lansia memahami pesan ang 

telah isampaikan pa a saat pen uluhan atau iskusi interakti  

an mampu melakukan peran alam keluargan a. alam 

pertemuan pem inaan isampaikan kem ali pesan ang elum 

ipahami  menan akan masalah ang iha api an ersama 

men ari solusi.

D. Monitoring dan E aluasi

Monitoring an e aluasi ilakukan untuk mengetahui proses 

an hasil kegiatan ang ilaksanakan se ara erkala  aik per 

ulan maupun setiap tri ulan serta tahunan  engan 

menggunakan ormulir atau a tar tilik sesuai ontoh terlampir. 

Monitoring an e aluasi ilakukan oleh petugas kesehatan i 

tingkat Puskesmas ang men elenggarakan kegiatan 

pem er a aan lansia. Penanggung a a  program kesehatan 

lansia i Puskesmas erkoor inasi engan Pok a Lansia 

setempat atau penanggung a a  kegiatan lansia i ila ahn a
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2. Indikator peningkatan kesehatan balita dan anak pra

sekolah:

Peningkatan akupan ASI eksklusi  

Peningkatan akupan pem erian itamin A 

Peningkatan akupan imunisasi asar lengkap

Peningkatan akupan anak ang itim ang i Pos an u

3. Indikator peningkatan kesehatan anak usia sekolah dan

remaja

Peningkatan akupan imunisasi anak sekolah

4. Indikator peningkatan kesehatan de asa dan pra-lansia

Peningkatan umlah usia e asa an pra lansia ang 

melakukan skrining kesehatan 

Peningkatan umlah pasangan usia su ur PUS  ang 

menggunakan kontrasepsi

5. Indikator peningkatan kesehatan lansia

Peningkatan umlah lansia ang iskrining kesehatann a 

Peningkatan umlah lansia ang ha ir i Pos an u 

Lansia Pos in u

Peningkatan umlah lansia engan tingkat keman irian A 

an B

enis in ikator out ome terse ut apat isesuaikan 

kem ali engan ke utuhan program  engan melihat 

permasalahan ang a a.
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Indikator proses 

1. umlah Pos an u lansia Pos in u ang melakukan kegiatan

pem er a aan lansia

. rekuensi pen uluhan kegiatan pem er a aan kepa a pra

lansia an lansia

. rekuensi pem inaan tenaga kesehatan terha ap kelompok

pem er a aan lansia

. rekuensi pem inaan tenaga kesehatan terha ap keluarga

peserta pem er a aan lansia kun ungan rumah

Indikator output

1. Persentase  lansia ang ikut kegiatan pem er a aan

Lansia alam meningkatkan kesehatan keluarga

. Persentase  lansia ang melakukan peran alam

peningkatan kesehatan keluargan a.

. umlah lansia ang erpartisipasi pa a kegiatan UKBM

Indikator outcome

1. Indikator kesehatan ibu hamil dan nifas

l Peningkatan akupan pemeriksaan kehamilan K

l Peningkatan akupan persalinan i asilitas kesehatan

P

l Peningkatan akupan pemeriksaan neonatal KN

5
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Monitoring an e aluasi ilakukan melalui kun ungan 

rumah engan menggunakan a tar tilik. Selain itu apat 

uga ilakukan i Pos an u Lansia Pos in u atau kelompok 

lansia lainn a ang a a i aerah setempat. Monitoring an 

e aluasi uga ilakukan engan melihat pen apaian program 

i tingkat esa Kelurahan maupun i tingkat Puskesmas. 

asil monitoring isampaikan an i ahas langsung pa a 

saat kun ungan rumah  saat pem inaan kelompok atau 

i ahas ersama alam pertemuan mini lokakar a.
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BAB I

PENUTUP

Program In onesia Sehat memprioritaskan Puskesmas an 

kesehatan keluarga se agai ahana untuk memper epat 

ter u u n a In onesia sehat. Kesehatan keluarga a alah kea aan 

sehat pa a setiap in i i u anggota keluarga  anin alam 

kan ungan  a i  Balita  anak  e asa  pra lansia an lansia. 

Mem angun kesehatan keluarga harus iarahkan pa a upa a 

meningkatkan kesehatan tiap kelompok usia mulai ari anin alam 

kan ungan sampai lansia. Upa a peningkatan kesehatan masing

masing kelompok usia telah ilakukan an telah menun ukkan 

er agai hasil an kema uan  namun masih a a permasalahan pa a 

setiap kelompok usia ang akan mempengaruhi kesehatan 

kelompok usia selan utn a. Permasalahan antara lain masalah gi i  

pen akit ti ak menular  e erapa pen akit menular an perilaku 

ti ak sehat.

isisi lain akta menun ukkan a an a peningkatan populasi 

lansia ang ter a i engan epat. umlah lansia ang esar ti ak 

akan men a i masalah apa ila se agian esar lansia terse ut alam 

kon isi sehat. Kerugian an e an erat agi angsa an negara 

apa ila lansia ang er umlah esar terse ut mengalami er agai 

pen akit an gangguan kesehatan. leh karena itu  harus ilakukan 

upa a ang tepat  sistematis an e ekti  .

Kon isi kesehatan lansia ipengaruhi oleh kon isi kesehatan 

pa a tiap tahap kehi upan  sehingga untuk me u u kan lansia 

sehat  akti  pro ukti  an man iri i masa epan  kesehatan pa a 

tiap tahap kehi upan harus itingkatkan an permasalahan harus
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iatasi. Salah satu potensi ang apat ili atkan alam upa a 

terse ut a alah lansia itu sen iri. Mem er a akan lansia untuk 

meningkatkan kesehatan masing masing kelompok usia an irin a  

akan man aat untuk masing masing kelompok umur an kesehatan 

lansia. 

Puskesmas se agai pusat pem angunan kesehatan an 

pem er a aan mas arakat erperan utama alam upa a 

pem er a aan lansia untuk meningkatkan kesehatan keluarga. 

Pen ekatan siklus hi up ilakukan melalui pem angunan 

kesehatan keluarga se ak lahir sampai engan usia lan ut. Lansia 

ang erkualitas merupakan ampak perhatian terha ap status 

kesehatan in i i u se ak usia ini.

Pem er a aan lansia itu ukan untuk mem eri pemahaman  

keterampilan an mem angun kon isi agar lansia erkontri usi 

alam meningkatkan an mem antu mengatasi masalah kesehatan 

pa a tiap kelompok usia. Se alikn a engan erperan akti  

alam keluarga kualitas kesehatan lansia uga akan meningkat 

an emensia apat iham at. iharapkan petugas kesehatan 

mampu mengoperasionalisasikan Pe oman ini untuk meningkatkan 

partisipasi akti   lansia ang erperan meningkatkan status 

kesehatan keluargan a sehingga ter apai keluarga sehat i ila ah 

ker an a.

2



iatasi. Salah satu potensi ang apat ili atkan alam upa a 

terse ut a alah lansia itu sen iri. Mem er a akan lansia untuk 

meningkatkan kesehatan masing masing kelompok usia an irin a  

akan man aat untuk masing masing kelompok umur an kesehatan 

lansia. 

Puskesmas se agai pusat pem angunan kesehatan an 

pem er a aan mas arakat erperan utama alam upa a 

pem er a aan lansia untuk meningkatkan kesehatan keluarga. 

Pen ekatan siklus hi up ilakukan melalui pem angunan 

kesehatan keluarga se ak lahir sampai engan usia lan ut. Lansia 

ang erkualitas merupakan ampak perhatian terha ap status 

kesehatan in i i u se ak usia ini.

Pem er a aan lansia itu ukan untuk mem eri pemahaman  

keterampilan an mem angun kon isi agar lansia erkontri usi 

alam meningkatkan an mem antu mengatasi masalah kesehatan 

pa a tiap kelompok usia. Se alikn a engan erperan akti  

alam keluarga kualitas kesehatan lansia uga akan meningkat 

an emensia apat iham at. iharapkan petugas kesehatan 

mampu mengoperasionalisasikan Pe oman ini untuk meningkatkan 

partisipasi akti   lansia ang erperan meningkatkan status 

kesehatan keluargan a sehingga ter apai keluarga sehat i ila ah 

ker an a.

2



LAMPIRAN 1.

MATERI K MUNIKASI INF RMASI EDUKASI 

PEMBERDA AAN LANJUT USIA PESAN

Pra lansia an lansia i er a akan untuk apat melakukan 

komunikasi serta mem erikan in ormasi  e ukasi  an mem antu 

meme ahkan masalah kesehatan keluarga. Untuk apat melakukan 

perann a alam meningkatkan kesehatan keluarga meliputi 

kesehatan i u hamil  ersalin  ni as  alita  anak usia pra sekolah  

anak usia sekolah  rema a  e asa an pra lansia serta lansia  

iperlukan pemahaman tentang perilaku sehat an pela anan ang 

i erikan pa a masing masing kelompok usia. Materi KIE pesan 

ang isampaikan kepa a pra lansia atau lansia meliputi:

1. Ibu hamil  bersalin dan nifas

a. Kehamilan

Kehamilan akan erhasil engan selamat an melahirkan 

a i ang sehat apa ila ipersiapkan engan aik mulai 

ari ketika se elum hamil. Tan a a al kehamilan ang 

paling sering antara lain erhentin a hai  mual an muntah 

terutama pa a pagi hari. 

1 Pemeriksaan kehamilan

a Tujuan Pemeriksaan kehamilan

1 Menentukan  atau memastikan a a atau ti ak a a

kehamilan

Menentukan usia kehamilan

Mengetahui an memantau kon isi  kesehatan

an gi i i u
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N eri kepala  emam atau panas tinggi

Bengkak i kaki  tangan an a ah atau sakit kepala

isertai ke ang.

anin irasakan kurang ergerak i an ingkan

se elumn a

e Per arahan pa a hamil mu a an  hamil tua

Air ketu an keluar se elum aktun a.

3 Permasalahan kehamilan lainnya

a emam  menggigil an erkeringat ila era a pa a

aerah en emis malaria

Terasa sakit pa a saat ken ing  keputihan atau gatal

i aerah kemaluan

Batuk le ih ari  minggu.

antung er e ar e ar atau n eri a a

e iare erulang

Sulit ti ur an emas erle ihan.

4 Pera atan sehari hari

a Makan eragam makanan sesuai pola gi i seim ang

an 1 porsi le ih an ak ari se elum hamil

Istirahat ukup

Men aga ke ersihan iri

Melakukan akti itas isik

e Mengurangi stress

Melakukan stimulasi anin pa a masa kehamilan

Mengetahui kon isi an perkem angan anin

Mengetahui  letak anin

Menemukan a an a risiko komplikasi kehamilan

Memperkirakan aktu persalinan

Mengetahui prognosis kehamilan.

b Frekuensi Pemeriksaan Kehamilan

1 kali pa a usia kan ungan se elum  ulan

1 kali pa a usia kan ungan  ulan

 kali pa a usia kan ungan  ulan

c Pelayanan yang diberikan pada pemeriksaan

kehamilan

1 Pengukuran tinggi a an an erat a an

Pengukuran tekanan arah

Pengukuran lingkar lengan atas

Pemeriksaan tinggi rahim un us uteri

Penentuan letak anin an penghitungan en ut

antung anin

Pemeriksaan status imunisasi tetanus toksoi .

Pem erian ta let tam ah arah an asam olat

Tes la oratorium seperti  olongan arah

Urin  sAg  I AI S

Konseling  atau pen elasan

1 Tata laksana atau men apatkan pengo atan.

2 Tanda bahaya dalam kehamilan

a Muntah terus  menerus an ti ak mau makan atau

minum.
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Batuk le ih ari  minggu.

antung er e ar e ar atau n eri a a

e iare erulang

Sulit ti ur an emas erle ihan.

4 Pera atan sehari hari
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b Frekuensi Pemeriksaan Kehamilan

1 kali pa a usia kan ungan se elum  ulan

1 kali pa a usia kan ungan  ulan

 kali pa a usia kan ungan  ulan

c Pelayanan yang diberikan pada pemeriksaan

kehamilan

1 Pengukuran tinggi a an an erat a an

Pengukuran tekanan arah

Pengukuran lingkar lengan atas

Pemeriksaan tinggi rahim un us uteri

Penentuan letak anin an penghitungan en ut

antung anin

Pemeriksaan status imunisasi tetanus toksoi .

Pem erian ta let tam ah arah an asam olat

Tes la oratorium seperti  olongan arah

Urin  sAg  I AI S

Konseling  atau pen elasan

1 Tata laksana atau men apatkan pengo atan.

2 Tanda bahaya dalam kehamilan

a Muntah terus  menerus an ti ak mau makan atau

minum.



in ormasi ara memelihara an mera at kesehatan i u 

an anak

Buku KIA harap selalu diba a 

a Pa a saat i u hamil  ersalin  an i u ni as serta anak

erkun ung ke asilitas pela anan kesehatan

Pa a saat erkun ung ke pos an u  kelas i u hamil

kelas i u alita  Pos PAU  an BKB.

8 Kelas Ibu Hamil

l Kelas i u hamil merupakan sarana ela ar kelompok

tentang kesehatan agi i u hamil  alam entuk

tatap muka pertemuan  ertu uan meningkatkan

pengetahuan an keterampilan i u i u mengenai

kehamilan  persalinan  pera atan ni as an

pera atan a i aru lahir melalui praktik engan

menggunakan uku KIA.

l i kelas i u hamil  i u men apatkan in ormasi

mengenai kehamilan  persalinan  ni as  serta

pera atan a i aru lahir.

l Ikuti kelas i u hamil paling se ikit  kali pertemuan

se aikn a 1 pertemuan iha iri ersama suami

keluarga.

b. Ibu Bersalin

1 Tanda a al persalinan

a Perut mulas se ara teratur  tim uln a semakin sering

an semakin lama

5 Hal yang dihindari

a Ker a erat

Merokok atau terpapar asap rokok

Minum minuman erso a an eralkohol

Ti ur telentang le ih ari 1  menit pa a hamil tua

e Minum o at tanpa resep okter

Stres erle ihan

6 Perencanaan Persalinan

1 Untuk mengha api persalinan  maka iperlukan

persiapan ang ise ut Program Peren anaan

Persalinan an Pen egahan Komplikasi P K

engan stiker  aitu:

a Men apatkan in ormasi tentang tanggal taksiran

persalinan ke i an okter

Memutuskan tempat an penolong persalinan

Mempersiapkan ia a persalinan engan men a i

peserta aminan Kesehatan Nasional KN  an

atau engan Ta ungan I u Bersalin Ta ulin

Mempersiapkan transportasi menu u asilitas

kesehatan

e Mempersiapkan alon pen onor arah

Mempersiapkan perlengkapan i u an a i

7 Buku Kesehatan Ibu dan Anak KIA

Buku KIA merupakan uku ang erisi atatan 

kesehatan i u hamil  ersalin  an ni as  an anak a i 

aru lahir sampai anak usia  tahun  serta er agai
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b Frekuensi Pemeriksaan Nifas paling sedikit

Pertama  am  hari setelah melahirkan

Ke ua hari ke  sampai hari ke  setelah

melahirkan

Ketiga hari ke  sampai hari ke  setelah

melahirkan

c Pelayanan kesehatan ibu nifas

1 Menan akan kon isi i u ni as se ara umum

Pengukuran tekanan arah  suhu tu uh

perna asan an na i

Pemeriksaan kon isi alan lahir

Pemeriksaan kontraksi rahim an tinggi rahim

Pemeriksaan pa u ara an an uran  pem erian

ASI eksklusi

Pem erian kapsul itamin A

Pela anan KB pas a persalinan

Tata laksana pa a i u ni as ang sakit atau

mengalami komplikasi

Konseling an e ukasi

2 Tanda bahaya nifas

a Per arahan atau keluar airan er au ari le at alan

lahir

Bengkak i a ah  tangan atau kaki  sakit kepala

serta ke ang

1

Keluar len ir er ampur arah ari alan lahir atau

keluar airan ketu an ari alan lahir

ika mun ul salah satu tan a iatas  suami atau

keluarga segera a a i u hamil ke asilitas pela anan 

kesehatan 

2 Inisiasi Menyusu Dini IMD

l Setelah a i lahir engan sehat  i u iharapkan

segera melakukan Inisiasi Men usu ini IM

l IM  a alah meletakkan a i i a a i u engan

segera.

l Kontak kulit antara i u an a i ilakukan sekurang

kurangn a 1 am  untuk mem erikan kesempatan

kepa a a i men usu sesegera mungkin.

c. Ibu Nifas

1 Pemeriksaan nifas

a Tujuan pemeriksaan nifas

1 Memantau kon isi isik an psikologis i u

Mengetahui komplikasi persalinan

Memantau kon isi a i

Mem erikan in ormasi atau konseling tentang

gi i i u  keluarga eren ana  pera atan iri

pera atan a i an man aat pem erian ASI

ekslusi    ulan



b Frekuensi Pemeriksaan Nifas paling sedikit

Pertama  am  hari setelah melahirkan

Ke ua hari ke  sampai hari ke  setelah

melahirkan

Ketiga hari ke  sampai hari ke  setelah

melahirkan

c Pelayanan kesehatan ibu nifas

1 Menan akan kon isi i u ni as se ara umum

Pengukuran tekanan arah  suhu tu uh

perna asan an na i

Pemeriksaan kon isi alan lahir

Pemeriksaan kontraksi rahim an tinggi rahim

Pemeriksaan pa u ara an an uran  pem erian

ASI eksklusi

Pem erian kapsul itamin A

Pela anan KB pas a persalinan

Tata laksana pa a i u ni as ang sakit atau

mengalami komplikasi

Konseling an e ukasi

2 Tanda bahaya nifas

a Per arahan atau keluar airan er au ari le at alan

lahir

Bengkak i a ah  tangan atau kaki  sakit kepala

serta ke ang

1

Keluar len ir er ampur arah ari alan lahir atau

keluar airan ketu an ari alan lahir

ika mun ul salah satu tan a iatas  suami atau

keluarga segera a a i u hamil ke asilitas pela anan 

kesehatan 

2 Inisiasi Menyusu Dini IMD

l Setelah a i lahir engan sehat  i u iharapkan

segera melakukan Inisiasi Men usu ini IM

l IM  a alah meletakkan a i i a a i u engan

segera.

l Kontak kulit antara i u an a i ilakukan sekurang

kurangn a 1 am  untuk mem erikan kesempatan

kepa a a i men usu sesegera mungkin.

c. Ibu Nifas

1 Pemeriksaan nifas

a Tujuan pemeriksaan nifas

1 Memantau kon isi isik an psikologis i u

Mengetahui komplikasi persalinan

Memantau kon isi a i

Mem erikan in ormasi atau konseling tentang

gi i i u  keluarga eren ana  pera atan iri

pera atan a i an man aat pem erian ASI

ekslusi    ulan



2 Setelah melahirkan ibu tidak boleh makan ikan

karena nanti darah yang keluar akan berbau amis

Informasi yang diberikan  arah ang keluar memang

er au amis  namun ika er au usuk kemungkinan

su ah a a in eksi. Ikan harus imakan karena i u

pas a melahirkan memerlukan protein ari ikan untuk

pemulihan kesehatann a.

3 Ibu dan bayi setelah lahir tidak boleh keluar rumah

sampai 40 hari

Informasi yang diberikan  Sinar matahari pagi sangat

aik untuk men ukupi ke utuhan itamin  aik i u

an a i. Ba i oleh i a a keluar rumah untuk

men apatkan sinar matahari an i a a ke asilitas

pela anan kesehatan untuk pemeriksaan kesehatan

atau pengo atan ila sakit.

4 Ibu hamil tidak boleh melakukan hubungan seksual.

Informasi yang diberikan  u ungan seksual oleh

ilakukan selama kehamilan. Ti ak oleh ilakukan

antara lain ila a a risiko keguguran  plasenta pre ia

a a per arahan agina  an in eksi.

2. Balita dan Anak Pra Sekolah

a. Gi i Balita

1 Gi i Bayi dan Anak Usia 1-2 Tahun

Makanan pertama an utama agi a i a alah ASI. 

ASI merupakan hak asasi a i ang a i  i erikan oleh 

i u engan ukungan keluarga an lingkungan. 

emam le ih ari  hari

Pa u ara engkak  kemerahan an isertai rasa

sakit

e I u terlihat se ih murung an menangis tanpa se a

3 Hal-hal yang harus dihindari oleh ibu bersalin dan

selama nifas

1 Mem uang ASI ang pertama keluar kolostrum

karena sangat erguna untuk keke alan tu uh anak

Mem ersihkan pa u ara engan alkohol atau

po i one io ine atau o at merah atau sa un karena

isa terminum oleh a i

Mengikat perut terlalu ken ang

Menempelkan aun aunan pa a kemaluan karena

akan menim ulkan in eksi

Mengurangi asupan makanan untuk menurunkan

erat a an.

d. Mitos terkait kesehatan ibu hamil  bersalin dan nifas

1 Setelah melahirkan ibu tidak boleh makan makanan

yang berkuah sebab nantinya agina akan basah

terus

Informasi yang diberikan  Pa a masa ni as pasti akan

a a airan ang keluar ari agina  makanan erkuah

oleh imakan.

2
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MP- ASI yang baik

Pa at energi  protein an at gi i mikro mineral an

itamin

Ti ak er um u ta am  ti ak menggunakan gula

garam  pen e ap rasa  pe arna an penga et

Mu ah itelan an isukai anak

Terse ia lokal an mu ah ter angkau.

2 Gi i anak usia 2-5 tahun

Anak i iasakan untuk makan tiga kali sehari ersama

keluarga

Per an ak konsumsi makanan ka a protein seperti

ikan  telur  susu  tahu  tempe  an se again a

Per an ak konsumsi sa ur an uah uahan

Batasi konsumsi makanan selingan ang terlalu asin

manis an erlemak.

alam Ruangan
ASIP Segar

alam Ruangan
ASIP eku  am
ang su ah i airkan

Kulkas

ree er pa a lemari
es 1 pintu

ree er pa a lemari
ua pintu

1

 

1 C s.  C  am ruang
er AC an  am

ruang non AC

 am

   hari

 minggu

   ulan

C s.  C

C

C s.  1 C

Penyimpanan
Tempat Lama

Suhu
Penyimpanan

Ta el 1. Ketentuan alam Pen impanan ASIP

Penyimpanan ASI Perah ASIP

5

Manfaat ASI 

a Sehat  praktis an ti ak utuh ia a

Meningkatkan keke alan alamiah pa a a i

Men egah per arahan pa a i u ni as

Men alin kasih sa ang i u an a i

e Men egah kanker pa u ara

Pemberian ASI

ASI harus segera i erikan kepa a a i segera

setelah lahir. Sampai usia  ulan  a i han a i eri

ASI tanpa minuman atau makanan lain termasuk air

putih ASI eksklusi .

Se ak  ulan selain ASI a i i eri makanan

pen amping ASI atau MP ASI an ASI iteruskan

sampai anak usia  tahun.
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Men aga ke ersihan rumah an lingkungan

e Men auhkan a i an anak Balita  ari asap

rokok  asap apur  asap sampah  asap ken araan

ermotor an men aga sirkulasi u ara alam rumah

Men auhkan a i an anak Balita  ari orang sakit

Men aga ke ersihan iri a i an anak  Balita

meman ikan a i engan sa un an air hangat an

men aga ke ersihan iri termasuk alat repro uksi

men ikat gigi  selalu men u i tangan engan sa un

sesering mungkin an mem iasakan memakai alas

kaki. Ke iasaan terse ut akan men egah e erapa

pen akit antara lain iare an ke a ingan

g Melin ungi ari gigitan n amuk .

2 Pera atan bila sakit

a Tanda bahaya pada bayi baru lahir dan neonatal

Ba i ang harus segera i a a ke petugas atau 

asilitas pela anan kesehatan ila: 

1 a i mengalami kesulitan erna as

gemetar atau ke ang ke ang

emam  panas tinggi

men erita iare atau BAB air le ih ari  kali
sehari

ti ak mau atau kurang menghisap ASI

a i merintih atau menangis terus menerus

mata a i ernanah

kulit an mata a i menguning

Anak Balita men apatkan imunisasi lan utan  

ooster an men apatkan itamin A ua kali setahun. 

b. Pencegahan dan pera atan bila sakit

1 Pencegahan

a Imunisasi

Ba i men apat imunisasi asar lengkap  an 

itamin A satu kali setahun. 

itamin A

Ba i usia 1  ulan men apat itamin A satu kali 

pa a ulan e ruari atau Agustus   se angkan anak 

Balita usia  tahun men apatkan itamin A ua kali 

setahun pa a ulan e ruari an Agustus. 

Ba i harus tetap alam kea aan hangat an ti ak

ke inginan  an ila a i menangis i u atau a ah

ti ak mem iarkan a i menangis terlalu lama.

   hari

1 Bulan

 Bulan

 Bulan

 Bulan

 Bulan

Umur aksin

epatitis B B

BC  Polio 1

PT B iB1  Polio

PT B iB  Polio

PT B iB  Polio  IP

Campak  e e

Ta el . a al Imunisasi asar Lengkap

Ta el .  a al Imunisasi Lan utan

Campak lan utan

PT   i  lan utan

aksin
Imunisasi bulan

Umur Pemberian

1  Bulan

24 Bulan
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Ta el .  a al Imunisasi Lan utan

Campak lan utan

PT   i  lan utan

aksin
Imunisasi bulan

Umur Pemberian

1  Bulan

24 Bulan



2 Pertumbuhan dan perkembangan anak dipantau

dengan cara

l

tiap ulan i Pos an u an asilitas kesehatan 

lainn a  i Pos PAU  Pen i ikan Anak Usia ini  

ka er men atat i KMS ang a a i uku KIA. 

l Mem a a anak ke tenaga kesehatan  asilitas

pela anan kesehatan atau Pos Pengem angan

Anak Usia ini olistik Integrati  Pos PAU  I

untuk men apatkan pela anan Stimulasi eteksi an

Inter ensi ini Tum uh Kem ang S I TK .

usia  ulan   tahun setiap  ulan.

usia    tahun setiap  ulan.

engan pela anan S I TK tenaga kesehatan

akan menentukan status gi i anak  stunting tinggi

a an anak le ih pen ek i an ing umurn a  atau

ti ak  perkem angann a sesuai umur atau ti ak an

a akah itemukan gangguan perilaku atau gangguan

emosional.

l i Rumah  orang tua  keluarga apat melakukan

pemantauan  perkem angan  Balita  engan

mengunakan uku KIA

l Tum uh kem ang anak ti ak sesuai ila:

Berat a an ti ak naik erat a an turun erat

a an naik erle ihan.

Lingkar kepala ke il atau le ih esar ari normal

Tinggi anak ti ak sesuai engan umurn a.

Perkem angan anak ti ak sesuai umurn a.

Menim ang erat a an an mengukur tinggi a an 

tali pusar kemerahan sampai in ing perut

er au atau mengeluarkan nanah atau airan

1 tin a a i er arna pu at

b Tanda bahaya pada anak usia balita dan anak pra

sekolah yang harus diba a ke fasilitas pelayanan

kesehatan bila

1 atuk ti ak sem uh alam  hari an emam

iare engan emam a a arah alam  tin a

iare makin parah  muntah terus menerus anak

terlihat haus  anak ti ak mau makan minum an

iare erulang ulang.

emam isertai ke ang  emam ti ak turun alam

 hari  emam isertai intik merah  per arahan

i hi ung an atau uang air esar er arna

hitam.

luka ernanah atau er au

c. Tumbuh kembang Balita dan Anak Pra Sekolah

1 Pengertian

Pertum uhan merupakan proses ertam ahn a

umlah an esarn a sel iseluruh agian tu uh.

Pertum uhan apat ilihat ari  kenaikan tinggi

a an  erat a an serta lingkar kepala .

Perkem angan ertam ah sempurnan a ungsi alat

tu uh  melalui proses pematangan an ela ar.
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b Usia 3-6 bulan

l Stimulasi bayi usia 3 - 6 bulan dilakukan oleh

rangtua dan anggota keluarga lainnya perlu

melakukan hal berikut

Sering telungkupkan a i.

erakkan en a ke kiri an kanan  i epan

matan a.

Per engarkan er agai un i un ian.

Beri mainan en a ang esar an er arna

l Perkembangan bayi usia 6 bulan 

Ber alik ari telungkup ke telentang.

Mempertahankan posisi kepala tetap tegak.

Meraih en a ang a a i ekatn a.

Menirukan un i.

Menggenggam mainan.

Tersen um ketika melihat mainan gam ar

ang menarik.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  ulan  a i elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  ulan  a i elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

1

3) Perkembangan Balita dan Anak Pra Sekolah

a) Usia 0-3 Bulan

l Stimulasi bayi usia 0 - 3 bulan yang dilakukan

oleh orang tua dan Keluarga yaitu 

Sering memeluk an menimang a i engan

penuh kasih sa ang.

antung en a er arna erah ang ergerak

an isa ilihat  a i.

Tatap mata a i an a ak tersen um  i ara

an ern an i.

Per engarkan musik suara kepa a a i.

Mulai  ulan  a a a i ke luar rumah

memperkenalkan lingkungan sekitar

l Perkembangan bayi 0-3 bulan

Perkembangan 1 bulan 

Menatap ke i u

Mengeluarkan suara o... o...

Tersen um

Menggerakkan tangan an kaki.

Perkembangan bayi 3 bulan  

Mengangkat kepala tegak ketika tengkurap

Terta a

Menggerakkan kepala ke kiri an kanan

Mem alas tersen um ketika ia ak i ara

tersen um

Mengo eh spontan atau ereaksi engan

mengo eh



b Usia 3-6 bulan

l Stimulasi bayi usia 3 - 6 bulan dilakukan oleh

rangtua dan anggota keluarga lainnya perlu

melakukan hal berikut

Sering telungkupkan a i.

erakkan en a ke kiri an kanan  i epan

matan a.

Per engarkan er agai un i un ian.

Beri mainan en a ang esar an er arna

l Perkembangan bayi usia 6 bulan 

Ber alik ari telungkup ke telentang.

Mempertahankan posisi kepala tetap tegak.

Meraih en a ang a a i ekatn a.

Menirukan un i.

Menggenggam mainan.

Tersen um ketika melihat mainan gam ar

ang menarik.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  ulan  a i elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  ulan  a i elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

1

3) Perkembangan Balita dan Anak Pra Sekolah

a) Usia 0-3 Bulan

l Stimulasi bayi usia 0 - 3 bulan yang dilakukan

oleh orang tua dan Keluarga yaitu 

Sering memeluk an menimang a i engan

penuh kasih sa ang.

antung en a er arna erah ang ergerak

an isa ilihat  a i.

Tatap mata a i an a ak tersen um  i ara

an ern an i.

Per engarkan musik suara kepa a a i.

Mulai  ulan  a a a i ke luar rumah

memperkenalkan lingkungan sekitar

l Perkembangan bayi 0-3 bulan

Perkembangan 1 bulan 

Menatap ke i u

Mengeluarkan suara o... o...

Tersen um

Menggerakkan tangan an kaki.

Perkembangan bayi 3 bulan  

Mengangkat kepala tegak ketika tengkurap

Terta a

Menggerakkan kepala ke kiri an kanan

Mem alas tersen um ketika ia ak i ara

tersen um

Mengo eh spontan atau ereaksi engan

mengo eh



d Usia 1 - 2 Tahun

l Stimulasi anak usia 1-2 tahun dilakukan oleh

orang tua dan anggota keluarga lainnya perlu

melakukan hal berikut

A ari er alan i un akan  tangga

A ak mem ersihkan me a an men apu

A ak mem ereskan mainan

A ari men oret oret i kertas

A ari men e ut agian tu uhn a

Ba akan erita anak

A ak ern an i

A ak ermain engan teman

Berikan pu ian kalau ia erhasil melakukan

sesuatu

A ari anak untuk ergerak e as alam

penga asan

rang tua mem im ing agar anak mematuhi

aturan permainan

Biasakan menggunakan perkataan santun

l Perkembangan anak umur 2 tahun 

Naik tangga an erlari lari

Men oret oret pensil pa a kertas

apat menun uk 1 atau le ih agian tu uhn a

Men e ut  kata ang mempun ai arti

seperti ola  piring an se again a

Memegang angkir sen iri

Bela ar makan minum sen iri

c Usia 6-12 bulan

l Stimulasi bayi usia 6-12 bulan dilakukan oleh

orangtua dan anggota keluarga lainnya perlu

melakukan hal berikut

A ari a i u uk.

A ak main CI LUK BA.

A ari memegang an makan iskuit.

A ari memegang en a ke il engan  ari.

A ari er iri an er alan engan erpegangan.

A ak i ara sesering mungkin.

Latih mengu apkan ma.. ma..  pa.. pa..

Beri mainan ang aman ipukul pukul.

Perkembangan bayi usia 9 bulan 

Meram at

Mengu apkan ma . maaa  aaa . a..

Meraih en a se esar ka ang

Men ari en a mainan ang i atuhkan

Bermain tepuk tangan atau i luk a

Makan kue iskuit sen iri

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia 1  ulan  a i elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.
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f Usia 3-5 tahun

l Stimulasi anak usia 3-5 tahun dilakukan oleh

Ibu  ayah dan anggota keluarga lainnya

Minta anak men eritakan apa ang ilakukan

engarkan anak ketika i ara

ika anak gagap  a ari i ara pelan pelan

A asi anak ketika ermain

A ak anak mulai meli atkan iri alam kegiatan

ersama.

A arkan anak tentang per e aan enis kelamin.

A arkan anak men aga alat kelaminn a.

Latih anak ti ur terpisah ari orang tua an

anak ang er e a enis   kelamin.

Biasakan anak untuk erkata u ur  erterima

kasih an meminta maa

igur a ah se agai ontoh agi anak laki     

laki  an igur i u se agai ontoh agi anak

perempuan.

Kem angkan kreati itas anak an kemampuan

ergaul.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

5

e Usia 2-3 tahun

l Stimulasi anak usia 2-3 tahun Dilakukan oleh

Ibu  Ayah dan anggota keluarga lainnya

A ari erpakaian sen iri

A ak melihat uku ergam ar

Ba akan erita anak

A ari makan i piring sen iri

A ari u i tangan

A ari uang air esar an ke il i tempatn a

A ari anak untuk menghormati orang lain

A ari anak untuk eri a ah

Ba a anak ke PAU

l Perkembangan anak umur 3 tahun 

Menga uh sepe a ro a tiga

Ber iri i atas satu kaki tanpa erpegangan

Bi ara engan aik menggunakan  kata

Mengenal  arna

Men e ut nama  umur an tempat

Menggam ar garis lurus

Bermain engan teman

Melepas pakaiann a sen iri

Mengenakan a u sen iri

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia 1  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.



f Usia 3-5 tahun

l Stimulasi anak usia 3-5 tahun dilakukan oleh

Ibu  ayah dan anggota keluarga lainnya

Minta anak men eritakan apa ang ilakukan

engarkan anak ketika i ara

ika anak gagap  a ari i ara pelan pelan

A asi anak ketika ermain

A ak anak mulai meli atkan iri alam kegiatan

ersama.

A arkan anak tentang per e aan enis kelamin.

A arkan anak men aga alat kelaminn a.

Latih anak ti ur terpisah ari orang tua an

anak ang er e a enis   kelamin.

Biasakan anak untuk erkata u ur  erterima

kasih an meminta maa

igur a ah se agai ontoh agi anak laki     

laki  an igur i u se agai ontoh agi anak

perempuan.

Kem angkan kreati itas anak an kemampuan

ergaul.

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

5

e Usia 2-3 tahun

l Stimulasi anak usia 2-3 tahun Dilakukan oleh

Ibu  Ayah dan anggota keluarga lainnya

A ari erpakaian sen iri

A ak melihat uku ergam ar

Ba akan erita anak

A ari makan i piring sen iri

A ari u i tangan

A ari uang air esar an ke il i tempatn a

A ari anak untuk menghormati orang lain

A ari anak untuk eri a ah

Ba a anak ke PAU

l Perkembangan anak umur 3 tahun 

Menga uh sepe a ro a tiga

Ber iri i atas satu kaki tanpa erpegangan

Bi ara engan aik menggunakan  kata

Mengenal  arna

Men e ut nama  umur an tempat

Menggam ar garis lurus

Bermain engan teman

Melepas pakaiann a sen iri

Mengenakan a u sen iri

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia 1  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.



A ari anak melempar an menangkap ola

engan ua tangan.

A ari anak mengenal arna  huru  angka  an

en a en a ang a a i sekitar.

A ak anak untuk mem antu alam melakukan

peker aan rumah seperti men iapkan ahan

makanan.

A ari anak konsep aktu  seperti tahun  ulan

hari  an am.

l Perkembangan anak umur 6 tahun 

Ber alan lurus

Ber iri engan 1 kaki selama 11 etik

Menggam ar  agian ontoh: menggam ar

orang lengkap: kepala  a an   tangan  an

 kaki

Menangkap ola ke il engan ke ua tangan

Menggam ar segi empat

Mengerti arti la an kata

Mengenal angka  isa menghitung angka 1

Mengenal arna

Mengikuti aturan permainan

Berpakaian sen iri tanpa i antu

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.

g Usia 5-6 tahun

l Stimulasi anak usia 5-6 tahun orang tua dan

anggota keluarga lainnya

A ari anak ermain sepe a.

Bantu anak mengerti urutan kegiatan  ontoh

men u i tangan.

Minta  anak  men eritakan  apa  ang

ilakukann a.

l Perkembangan anak umur 5 tahun

Melompat lompat 1 kaki  menari an er alan

lurus.

Menggam ar orang  agian kepala  a an

tangan kaki

Menggam ar tan a silang an lingkaran

Menangkap ola ke il engan ke ua tangan

Men a a  pertan aan engan kata kata ang

enar

Men e ut angka  menghitung ari

Bi aran a mu ah imengerti

Berpakaian sen iri tanpa i antu

Mengan ing a u atau pakaian oneka

Menggosok gigi tanpa antuan

Lakukan  rangsangan stimulasi  setiap  saat  alam

suasana ang men enangkan.

ika pa a usia  tahun  anak elum isa melakukan

minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.
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minimal salah satu hal i atas  a a anak ke okter

i an pera at.



l i kelas i u alita  i u men apatkan in ormasi an

saling ertukar in ormasi mengenai tum uh kem ang

imunisasi  gi i  pera atan a i an alita  serta pen akit

ang sering pa a a i an alita.

f. Perlindungan dari kekerasan dan kecelakaan

1 Melin ungi Balita an anak pra sekolah ari tin ak

kekerasan engan ara ti ak melakukan kekerasan isik

psikologis maupun seksual serta men aga ari kekerasan

ang mungkin ilakukan oleh anak atau orang e asa

lain. enis kekerasan terha ap Balita an anak pra

sekolah meliputi:

l Kekerasan isik

l Kekerasan Psikis

l Ke ahatan Seksual

l iskriminasi

l Eksploitasi

l Penelantaran

Ti ak melakukan praktek tra isional ang merusak alat

kelamin Balita misaln a sunat perempuan.

Melin ungi Balita an anak pra sekolah ari ke elakaan

engan ara:

l Menghin arkan Balita an anak pra sekolah ari

en a en a ang isangka makanan  minuman

seperti  o at o atan  ra un tikus  ra un serangga

min ak tanah  sa un etergen.

l Menghin arkan Balita an anak pra sekolah ari

en a panas  seperti  kompor  seterika  termos air

panas  tempat pem akaran sampah.

d. Pola Asuh

1 Melakukan pola asuh sesuai kon isi anak engan

penuh kasih sa ang

Mem erikan ontoh ang aik an menerapkan nilai

agama alam kehi upan sehari hari

Menga arkan per e aan aik an uruk  perilaku sopan

santun  saling menghargai an men a angi

Meluangkan aktu ersama anak misaln a  ermain

er erita an lain lain.

Memperhatikan an men engarkan pen apat anak  an

mem antu anak mengatasi masalah

Melatih an mengenal kele ihan an kekurangan anak

an ti ak mem an ingkan engan ang lain

Menga arkan anak isiplin  man iri an per a a iri

sesuai kemampuan anak

Mem erikan pu ian atau penghargaan ika erhasil

melakukan hal ang aik

1 Menerapkan Perilaku i up Bersih an Sehat P BS

11 Melin ungi anak ari pengaruh negati  me ia

e. Kelas Ibu Balita

Kelas i u alita a alah kelas imana para i u ang

mempun ai anak erusia antara  sampai  tahun 

se ara ersama sama er iskusi  tukar pen apat  tukar 

pengalaman akan pemenuhan pela anan kesehatan  

gi i an stimulasi pertum uhan serta perkem angan 

anak  melalui praktik engan menggunakan uku KIA.
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3 Bayi baru lahir harus segera diberi minum air putih

madu  susu formula  sebelum ASI keluar.

Informasi yang diberikan   an a ASI ang man aat

an oleh i erikan kepa a a i aru lahir. Ba i apat

ertahan tanpa i erikan ASI alam aktu    am

setelah lahir.

4 Memberikan pisang pada bayi sebelum usia 6 bulan

agar bayi tidak re el.

Informasi yang diberikan   Ba i sampai usia  ulan

makanan ang tepat han a ASI. Ba i re el apat

ise a kan ke inginan atau masalah lainn a ukan

han a aki at lapar.

5 Demam atau mencret pertanda jadi pintar.

Informasi yang diberikan   emam atau men ret

merupakan tan a a an a in eksi pa a a i ang harus

segera iatasi ukan pertan a a i pintar. Men ret apat

mengaki atkan ehi rasi an kematian.

6 Jangan makan telur  nanti bisulan.

Informasi yang diberikan   Telur harus i erikan mulai

pa a saat mem eri makanan pen amping ASI. Telur

mengan ung protein an at gi i ang sangat iperlukan

untuk pertum uhan alita Bisul ise a kan oleh in eksi

akteri

1

l

en a er aha a  seperti  pisau  gunting  tempat 

olokan listrik. 

l Ti ak menaruh me a  kursi ekat en ela ang

memungkinkan Balita akan menaiki.

l Menga arkan perilaku aman ila i alan an i alam

ken araan

l Untuk menghin ari ari tenggelam an ke elakan lalu

lintas  angan iarkan Balita an anak pra sekolah

era a ekat sumur  kolam  sungai an alan ra a

tanpa penga asan orang e asa.

g. Mitos terkait kesehatan Balita

1 Membubuhkan daun-daun atau serbuk jamu supaya

tali pusat bayi cepat kering.

Informasi yang diberikan   Mera at tali pusat harus

ter uka an kering. Bila tali pusat kotor atau asah  i u i

engan air ersih an sa un man i an ikeringkan

engan kain ersih. Mem u uhkan ahan ang ti ak

ersih pa a tali pusat apat mengaki atkan in eksi.

2 Membuang  ASI  yang  pertama  keluar  karena

merupakan ASI basi.

Informasi yang diberikan   ASI pertama terse ut ahkan

harus i erikan atau isusukan kepa a a i segera

setelah lahir. ASI pertama mengan ung Kolostrum ang

sangat erman aat untuk meningkatkan a a tahan

tu uh a i.

Menghin arkan Balita an anak pra sekolah ari 
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Men aga gigi sehat:

Men ikat gigi engan teratur an enar  minimal  kali

sehari pagi sesu ah makan an malam se elum

ti ur  engan pasta gigi er luori e

Sikat gigi setelah makan makanan ang manis an

okelat

in ari makanan ang terlalu panas atau terlalu ingin

Ban ak makan uah uahan ang erserat

b. Gi i Seimbang

1 ian urkan mengonsumsi makanan ang eragam

ter iri ari makanan pokok  sa uran  laukpauk  uah

uahan an air.

Porsi makanan alam piring i agi  agian: 1

makanan pokok  1  sa uran  1  lauk pauk an uah

uahan

Untuk memenuhi ke utuhan gi i  makan  kali sehari

pagi  siang  malam  an ku apan  kali sehari antara

makan pagi an siang serta antara makan siang an

malam  engan menu gi i seim ang.

Per an ak makan sa uran an uah uahan  atasi

makanan epat sa i  a anan an makanan selingan ang

manis  asin an erlemak

Biasakan minum air putih. Air putih sangat iperlukan

untuk proses pertum uhan an perkem angan anak.

7 Gurita bisa mencegah perut kembung  perut buncit

dan bodong.

Informasi yang diberikan   urita ti ak men egah perut

kem ung  perut un it an pusar menon ol. Perut un it

pusar menon ol akan menge il seiring pertam ahan usia

a i. ahkan urita se aikn a ti ak ipakai karena  apat

mengganggu perna asan an menekan organ limpa

antung an li er a i. Kem ung apat i egah engan

men en a akan a i seha is isusui atau mem alurkan

min ak telon.

3. Anak Usia Sekolah dan Remaja

a. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat PHBS

1 Selalu u i tangan ang aik pakai sa un an air ersih

mengalir pa a saat:

l Se elum an sesu ah makan

l Sesu ah melakukan kegiatan

l Sesu ah BAB an BAK

Men aga kuku tetap ersih an pen ek untuk men egah

pen akit masuk ke tu uh

BAB an BAK menggunakan am an C  agar ti ak

men emari lingkungan an men aga lingkungan tetap

ersih  sehat an ti ak er au. Lingkungan ang ti ak

ersih isa men atangkan kuman pem a a pen akit

Mem uang sampah pa a tempatn a

2
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Pilih makanan ang ti ak mengan ung penga et

pe arna  pen e ap  pemanis uatan an pengen al

agar terhin ar ari aha a kera unan ahan ahan

kimia.

d. lahraga  Aktifitas Fisik

Lakukan olahraga an akti itas isik se ara rutin minimal

 menit per hari  agar tu uh selalu ugar  untuk

memelihara kesehatan isik an mental  an untuk

pertum uhan an perkem angan isik ang optimal

in ari erle ihan menonton T  ermain game an

lainn a ang erisiko mengurangi akti itas isik

e. Kesehatan Mata

Cara men aga kesehatan mata:

1 Pen aha aan saat mem a a se aikn a ti ak ari arah

epan an angan mem a a sam il ti uran

in ari menonton T  terlalu ekat atau sam il ti uran.

arak mata ke la ar T  antara    m.

Istirahatkan mata setiap  am setelah menonton T

menggunakan komputer atau ermain game.

angan melihat matahari langsung atau erlama lama

melihat aha a ang men ilaukan

angan menggunakan han uk atau sapu tangan orang

lain untuk mengusap mata

Periksa mata ke okter setiap  ulan sekali

angan erle ihan menonton T  ermain game an

lainn a ang erisiko mengurangi akti itas isik

arak mata engan uku saat mem a a minimal  m.

5

Sarapan se elum am  pagi. Sarapan ter aik ilakukan

pa a pukul .  atau se elum am .

Biasakan makan ersama keluarga.

Biasakan mem a a ekal makanan an air putih ang

ukup ari rumah

Ukur status gi i setiap  ulan sekali: tim ang erat

a an  ukur tinggi a an an pengukuran status gi i

menggunakan in eks masa tu uh IMT

1 Pola makan ang ti ak seim ang apat mengaki atkan

kekurangan atau kele ihan at gi i  misaln a  gi i

kurang atau kurang energi protein  gi i le ih  anemia

gi i esi A B .

11 Bagi rema a putri minum 1 ta let tam ah arah TT

setiap minggu

c. Jajan sehat di kantin sekolah

Pilih makanan ang ter ungkus atau isimpan i tempat

tertutup

KEL MP K UMUR AIR ML
UKURAN RUMAH

TANGGA

LAKI - LAKI

PEREMPUAN

1   1  Tahun 1    gelas

1   1  Tahun  gelas

1   1  Tahun    gelas

1   1  Tahun 1    gelas

1   1  Tahun  gelas

1   1  Tahun 1    gelas

Tabel 4. Kebutuhan Minum Air Putih berdasarkan Umur Anak
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h. Kesehatan Reproduksi

1. Kesehatan repro uksi meliputi kea aan sehat aik

se ara isik  psikis  an sosial ang erkaitan engan

sistem  ungsi  an proses repro uksi pa a laki laki

an perempuan. Rema a perlu mengetahui in ormasi

terse ut agar apat ertanggung a a  alam men aga

an memelihara organ repro uksin a.

. Pu er a alah masa peralihan ari anak anak menu u

e asa  imana anak akan mengalami peru ahan

khususn a men angkut isik  psikis  i a an pematangan

ungsi organ repro uksi

. Anak harus men aga ke ersihan alat kelamin organ

repro uksi  engan ara:

a. Ce ok ang enar engan menggunakan air ersih

an mengalir  e ok ari arah epan ke elakang lalu

ikeringkan engan kain ersih.

. anti elana alam ketika terasa lem a  atau minimal

 kali sehari. unakan elana alam er ahan ang

men erap keringat.

. Men ampaikan kepa a orang tua apa ila alat kelamin

terasa gatal an perih

. Sunat pa a laki laki sangat erman aat ari segi

kesehatan  karena kulit pa a u ung alat kelamin

laki laki ika ti ak isunat apat men a i tempat

erkem ang iakn a akteri atau amur.

e. Bagi perempuan apa ila se ang menstruasi ganti

pem alut minimal  kali sehari atau ila su ah

f. Kesehatan Telinga

Cara menjaga kesehatan telinga

1) in ari suara ang keras an ising terus menerus an 
ti ak le ih ari  menit

2) Bila menggunakan hea set  olume suara ti ak oleh 
le ih ari 

3) Tutup telinga apa ila men engar suara ang keras

4) in ari memasukkan air  ulu a am  atang rumput  
korek api  otton u  kapas ertangkai  atau en a apa 
pun ke lu ang telinga

5) Mem ersihkan telinga ti ak ian urkan sampai ke alam 
liang telinga

6) Keringkan aun telinga setiap kali man i

7) Apa ila mengalami masalah engan pen engaran  
segera periksa ke Puskesmas

g. Imunisasi

Merupakan upa a untuk meningkatkan a a tahan tu uh 
seseorang se ara akti  engan mem erikan aksin.

Selain imunisasi a i  ang i erikan Pemerintah  
terse ia imunisasi pilihan sesuai engan ke utuhan an 
kemampuan. Misal: imunisasi ti oi  hepatitis A  arisela  

P  an engue. Untuk in ormasi le ih lengkap apat 
konsultasi ke petugas kesehatan.

Imunisasi tetap aman ilakukan agi anak ang se ang 
sakit ringan atau kurang gi i.
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i. Ji a yang sehat

Mens ukuri apa ang telah  i erikan Tuhan

Setiap orang mempun ai kele ihan an kekurangan

Menerima iri an orang lain apa a an a  saling

menghargai  ti ak  saling menge ek an mengan am

Biasakan er i ara engan aik an sopan

angan er uruk sangka engan apa ang ialami

erpikiran positi

Ber agi erita suka an uka engan orang tua  guru

an teman

unakan aktu engan aik untuk eri a ah  ela ar

an ermain

Nikmati kegiatan ang ilakukan sehari hari

Kenali an ken alikan emosi

Mampu mengatasi stres an men elesaikan masalah

engan aik

Katakan ti ak pa a perilaku erisiko

Mampu men atakan perasaan an permasalahan serta

keinginan engan elas

j. Penyalahgunaan NAP A dan dampak buruk rokok bagi

kesehatan

1 Mengenali ge ala a al pen alahgunaan NAP A engan

misaln a  itemukann a o at o atan atau alat alat ang

la im igunakan alam mengonsumsi NAP A seperti

rokok  arum suntik  heroin  ekstasi  penurunan prestasi

penuh atau asah. Se aikn a pem alut ter uat ari 

ahan asar kapas an setelah ipakai hen akn a 

i ungkus ulu se elum i uang

. Men egah ter a in a pele ehan atau kekerasan seksual.

a. Anak harus erhati hati engan orang ang ti ak

ikenal an menolak ha iah atau a akan ari orang

ti ak ikenal.

. Bagian tu uh ang ti ak oleh ilihat an isentuh

orang lain area pri a i  : i ir  pa u ara  alat

kelamin  an okong. Teriak an katakan ti ak mau

apa ila seseorang ingin melihat atau men entuh area

pri a i. Lari an laporkan pa a orang tua atau orang

e asa ang iper a a.

. angan malu mem i arakan kepa a orang tua

atau orang e asa ang iper a a apa ila merasa

kha atir  emas  se ih atau merasa men apat

perlakuan ti ak men enangkan  pele ehan atau

kekerasan ari orang lain.

. in ari seks pranikah. Seks pranikah apat

mengaki atkan kehamilan ti ak iinginkan serta tertular

an menularkan pen akit menular seksual termasuk

I AI S an kanker ser iks. Kehamilan i usia rema a

akan men a i kehamilan ti ak iinginkan Kt  sangat

erisiko aik agi i u maupun a i.

. Menikah i usia ang i eal perempuan antara 

tahun an laki laki telah men apai  tahun  agar siap

se ara isik  i a  sosial an ekonomi
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Berpikir kritis

Berpikir kreati

Komunikasi e ekti

u ungan inter personal

Pengen alian emosi

1 Mengatasi stres

l. Cegah kecelakaan

1 Bersepe a pa a alur ang aman

Men e erang alan i tempat ang aman an selalu

erkonsentrasi. Minta antuan orang lain apa ila

iperlukan

Mengemu i motor atau mo il han a ika su ah

memiliki SIM. Berken ara sesuai engan ketentuan

akni menggunakan helm  sa uk keselamatan

ti ak menggunakan ga get ketika mengemu i  ti ak

mengemu i saat ermasalah  sakit atau mengantuk

serta ti ak ugal ugalan.

m. Pola Asuh anak

Anak harus ilin ungi ari kekerasan engan

menga arkan pola asuh engan kasih sa ang

Mem eri tela an an menegur ila a a kekerasan alam

rumah tangga.

Menga arkan kepa a anak  agar apat terhin ar ari

ke elakaan an menga asin a.

1 1

ela ar isekolah  peru ahan  perilaku an sikap alam 

pergaulan serta kurang mempe ulikan ke ersihan an 

pera atan iri

E ek pen alahgunaan NAP A meliputi kerusakan organ

ital termasuk otak  antung  paru paru  hati  gin al an

organ repro uksi  kera unan  sakau  gangguan psikis

an kehi upan sosial mem uruk

Kan ungan alam se atang rokok  ter iri ari: 

enis sen a a kimia   at ang er aha a   at

pen e a  kanker

ampak uruk aki at rokok: mulut men a i au  arna

gigi kuning atau okelat  gigi mu ah ngilu saat kena air

ingin atau panas  mu ah saria an an mu ah in eksi.

Perokok akti  a alah orang ang mengonsumsi rokok

se ara rutin maupun ti ak rutin engan umlah seke il

apapun.

Perokok pasi  a alah orang ang ukan perokok  namun

terpaksa atau menghirup asap rokok ang ikeluarkan

oleh perokok akti

k. Pendidikan keterampilan hidup sehat PKHS

Rema a akan men a i rema a ang sehat an mampu 

men elesaikan masalahn a ika memiliki 1  aspek 

keterampilan akni

1 Kesa aran iri

Empati

Pengam ilan keputusan

Peme ahan masalah

1
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4. De asa dan Pra Lansia

a. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Rumah Tangga PHBS

RT

1 Persalinan itolong oleh tenaga kesehatan

Mem eri a i ASI eksklusi

Menim ang a i an alita

Menggunakan air ersih

Men u i tangan engan air ersih an sa un

Menggunakan am an sehat

Mem erantas entik i rumah

Makan uah an sa ur setiap hari

Melakukan akti itas isik setiap hari

1 Ti ak merokok i alam rumah

b. Gi i seimbang

1 S ukuri an nikmati aneka ragam makanan

Ban ak makan sa uran an ukup uah uahan

Biasakan mengonsumsi lauk pauk ang mengan ung

protein tinggi

Biasakan mengonsumsi anekaragam  makanan pokok

Batasi konsumsi pangan manis  asin an erlemak

Biasakan Sarapan

Biasakan minum air putih ang ukup an aman

Biasakan mem a a la el pa a kemasan pangan

Cu i tangan pakai sa un engan air ersih mengalir

1 Lakukan akti itas isik ang ukup an pertahankan

erat a an normal

1

n. Pera atan bila sakit

Anak perlu men apat aminan asuransi kesehatan.

Mengenali tan a aha a an mem a a anak ke asilitas

pela anan kesehatan ila anak sakit atau sarana

reha ilitasi ila iperlukan

o. Mitos terkait kesehatan anak usia sekolah dan remaja

1 Tidak boleh makan ikan  daging dan telur pada saat

menstruasi.

Informasi yang diberikan  Pa a saat menstruasi ustru

i utuhkan asupan makanan ergi i an erprotein

tinggi  antara lain ikan  aging  telur  ll

2 Tidak bisa keramas atau gunting kuku rambut pada

saat menstruasi

Informasi yang diberikan  Pa a saat menstruasi harus

tetap men aga ke ersihan iri termasuk men u i ram ut

an menggunting kuku.

3 Untuk menikah  laki-laki dan perempuan harus

memiliki pemikiran dan kebiasaan hidup yang sama.

Informasi yang diberikan  Se ara isik laki laki an

perempuan i iptakan se agai makhluk ang er e a

apalagi se ara psikologis. ustru engan pernikahan

iharapkan pasangan suami istri isa men atukan

ua per e aan untuk satu tu uan. Per e aanlah ang

mem uat suami istri saling ela ar memahami  eker a

sama  menghormati an men ukung. Namun untuk

menikah ang terpenting kesiapan isik  mental an

so ial ekonomi serta usia terpenuhi.

1 2
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l Program latihan isik pa a e erapa minggu

pertama harus ia asi an imonitor oleh

instruktur maupun okter terutama agi lan ut usia

ang mempun ai kemampuan isik ang ter atas.

l Melakukan monitoring an e aluasi se ara

erkala

l aktu isesuaikan engan aktu luang. I ealn a

aktu pagi ari matahari ter it sampai am  

untuk meman aatkan sinar ultra iolet  atau sore

setelah am .

b Persiapan sebelum Latihan Fisik

l Melakukan pemeriksaan kesehatan a al untuk

mengetahui a a ti akn a kontra in ikasi e i

e r e  ila ter apat kontra in ikasi apat

melakukan ru ukan

l Memakai pakaian olahraga ang  sesuai engan

kon isi ua a  n aman  apat men erap keringat

an elastis agar ti ak menganggu gerak tu uh

 ahan kaos  tr i i g

l Memakai sepatu olahraga ang n aman an

sesuai engan enis latihann a

l Memakai kaos kaki ang ukup te al an

men erap keringat

l Pola hi angan ang ian urkan men elang

melakukan latihan isik:

Minum se ukupn a se elum  selama  an

sesu ah latihan

1 5

c. Aktifitas Fisik  Latihan Fisik dan lahraga

1 Pengertian

Pemahaman tentang e inisi akti itas isik  latihan 

isik an olahraga perlu iketahui untuk memu ahkan 

pen ampaian in ormasi program latihan isik sehingga 

mu ah imengerti an apat ilaksanakan sesuai 

an uran ang i erikan. 

Akti itas isik a alah setiap akti itas ang mem uat 

tu uh ergerak an mengeluarkan energi. Contoh : 

mem ersihkan rumah  erke un  naik turun tangga  

men u i mo il.

Latihan isik a alah akti itas isik ang ilakukan 

se ara aik  enar  terukur an teratur untuk 

meningkatkan ke ugaran asmani. Contoh : alan kaki  

ogging  erenang  senam aero ik  ersepe a  ansa.

lahraga a alah akti itas isik ang memiliki aturan 

tertentu an a a unsur kompetisi untuk meningkatkan 

ke ugaran asmani an prestasi. Contoh : sepak ola  

ulutangkis  ola asket  tenis me a  alap sepe a.

2 Hal-Hal ang Perlu Diperhatikan

a Umum

Langkah langkah ang perlu iperhatikan a alah:

l Melakukan tes ke ugaran asmani

l Melakukan  program  latihan  isik  ang

irekomen asikan

1



l Program latihan isik pa a e erapa minggu

pertama harus ia asi an imonitor oleh

instruktur maupun okter terutama agi lan ut usia

ang mempun ai kemampuan isik ang ter atas.

l Melakukan monitoring an e aluasi se ara

erkala

l aktu isesuaikan engan aktu luang. I ealn a

aktu pagi ari matahari ter it sampai am  

untuk meman aatkan sinar ultra iolet  atau sore

setelah am .

b Persiapan sebelum Latihan Fisik

l Melakukan pemeriksaan kesehatan a al untuk

mengetahui a a ti akn a kontra in ikasi e i

e r e  ila ter apat kontra in ikasi apat

melakukan ru ukan

l Memakai pakaian olahraga ang  sesuai engan

kon isi ua a  n aman  apat men erap keringat

an elastis agar ti ak menganggu gerak tu uh

 ahan kaos  tr i i g

l Memakai sepatu olahraga ang n aman an

sesuai engan enis latihann a

l Memakai kaos kaki ang ukup te al an

men erap keringat

l Pola hi angan ang ian urkan men elang

melakukan latihan isik:

Minum se ukupn a se elum  selama  an

sesu ah latihan

1 5

c. Aktifitas Fisik  Latihan Fisik dan lahraga

1 Pengertian

Pemahaman tentang e inisi akti itas isik  latihan 

isik an olahraga perlu iketahui untuk memu ahkan 

pen ampaian in ormasi program latihan isik sehingga 

mu ah imengerti an apat ilaksanakan sesuai 

an uran ang i erikan. 

Akti itas isik a alah setiap akti itas ang mem uat 

tu uh ergerak an mengeluarkan energi. Contoh : 

mem ersihkan rumah  erke un  naik turun tangga  

men u i mo il.

Latihan isik a alah akti itas isik ang ilakukan 

se ara aik  enar  terukur an teratur untuk 

meningkatkan ke ugaran asmani. Contoh : alan kaki  

ogging  erenang  senam aero ik  ersepe a  ansa.

lahraga a alah akti itas isik ang memiliki aturan 

tertentu an a a unsur kompetisi untuk meningkatkan 

ke ugaran asmani an prestasi. Contoh : sepak ola  

ulutangkis  ola asket  tenis me a  alap sepe a.

2 Hal-Hal ang Perlu Diperhatikan

a Umum

Langkah langkah ang perlu iperhatikan a alah:

l Melakukan tes ke ugaran asmani

l Melakukan  program  latihan  isik  ang

irekomen asikan

1



Meningkatkan kekuatan otot an kepa atan tulang

untuk  memperkuat massa tulang  menurunkan

n eri sen i kronis pa a pinggang  punggung  an

lutut serta men egah osteoporosis melalui

pem entukan tulang an apat men egah

kehilangan massa tulang ang erhu ungan

engan ertam ahn a usia.

Meningkatkan ker a an ungsi antung  paru

serta pem uluh arah ang itan ai engan:

en ut na i istirahat menurun

Isi sekun up antung ertam ah

Kemampuan ungsi paru meningkat

Penumpukan asam laktat erkurang

umlah pem uluh arah kolateral ertam ah

Ka ar kolesterol L meningkat

Kolesterol total  kolesterol L L an kolesterol

trigliseri a menurun

Proses aterosklerosis melam at

Mengurangi risiko ter a in a er agai PTM antara

lain:

Tekanan arah tinggi  engan menurunkan

tekanan arah sistolik an iastolik

Pen akit antung koroner  latihan isik akan

meningkatkan ka ar kolesterol L  an

menurunkan ka ar kolesterol total  L L an

trigliseri a alam arah

1

 menit se elum latihan ian urkan minum air

sa a

Makan pagi isesuaikan engan ke iasaan

sehari hari

Bila latihan ilakukan sore hari  makan

se aikn a engan:

o makan esar  am se elum latihan

o makanan ke il atau ringan seperti iskuit

atau roti  am se elum latihan

o makanan air seperti u ur atau us uah

1  am se elum latihan.

c Manfaat Latihan Fisik

Melakukan latihan isik engan aik  enar  terukur  

an teratur se ara erkesinam ungan terprogram  

minimal 1  minggu  akan men apat man aat se agai 

erikut :

1 Meningkatkan kelenturan an keseim angan

pa a tu uh  sehingga apat mengurangi risiko

ter a in a atuh atau e era.
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2 Ciri orang sehat ji a meliputi

a Merasa nyaman terhadap dirinya

mampu mengha api er agai perasaan antara

lain marah  emas  takut  senang

mampu mengatasi keke e aan alam hi up

mempun ai harga iri ang a ar

menilai irin a se ara n ata

merasa puas engan kehi upan sehari hari

b Merasa nyaman berhubungan dengan orang lain

Mampu men intai an i intai

Mampu memper a ai orang lain

apat menghargai pen apat orang lain ang

er e a

c Mampu memenuhi kebutuhan hidup

Mampu mengam il keputusan

apat ertanggung a a

apat meren anakan masa epan

apat menerima pengalaman aru

3 Stres

Salah satu kon isi ang erkaitan engan kesehatan

i a a alah stres. Stres merupakan reaksi seseorang aik

isik maupun ke i aan ang ter a i apa ila men apatkan

tekanan terha ap irin a. Tekanan apat ari irin a

sen iri ataupun ari lingkungann a. Reaksi seseorang

terha ap stres apat negati  apat pula positi . Positi  ila

stres merupakan energi atau moti asi seseorang untuk

erusaha. ang men emangati  kehi upann a.

1

ia etes melitus  oleh karena meningkatkan

sensiti itas insulin

steoporosis oleh karena meningkatkan

kepa atan an kekuatan tulang.

Meningkatkan sensiti itas hormonal terha ap

aringan tu uh.

Meningkatkan akti itas keke alan tu uh terha ap

pen akit melalui peningkatan pengaturan

keke alan tu uh.

Meningkatkan kesehatan i a  mengurangi stres

ke emasan an epresi  serta meningkatkan rasa

per a a iri.

d. Kesehatan ji a

1 Pengertian

Kesehatan i a a alah kon isi imana seorang 

in i i u apat erkem ang se ara  mental  spiritual an 

sosial sehingga in i i u terse ut men a ari kemampuan 

sen iri  apat mengatasi tekanan  apat eker a se ara 

pro ukti  an mampu mem erikan kontri usi pa a 

komunitasn a. rang ang sehat i an a akan merasa 

sehat an ahagia serta mampu mengha api tantangan 

hi up  apat menerima orang lain se agaimana a an a 

an mempun ai sikap positi  terha ap iri sen iri an 

orang lain. rang ang sehat i a apat memper a ai 

orang lain an senang men a i agian ari satu kelompok.
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l

ersosialisasi

l Meningkatkan iman an tak a

4 Menjaga kesehatan ji a dalam keluarga meliputi

a Antar anggota keluarga erkomunikasi engan aik

saling pe uli  menghargai  men aga an melin ungi.

Tiap anggota keluarga i engar pen apatn a an

i erikan kesempatan untuk mengungkapkan

perasaann a.

Menghargai pri asi anggota keluarga

Menerima kea aan seperti apa a an a.

e Men alankan kehi upan eragama

Bersikap saling setia an saling per a a

g Ti ak melakukan kekerasan isik maupun psikologis.

5 Gangguan Ji a

Seseorang ikatakan men erita gangguan i a ti ak 

sehat i a  apa ila mengalami gangguan pikiran  

gangguan perasaan atau gangguan tingkah laku 

sehingga menim ulkan pen eritaan atau terganggun a 

ungsi peker aan an ungsi sosial seseorang.

a Mencegah terjadinya gangguan ji a dengan cara

l Berperilaku hi up sehat

l Bersosialisasi

l Cukup Istirahat

l lahraga

Mem ina  persaha atan atau silaturahmi 
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a) Penyebab stres

 Fisik, misalnya karena sakit.
 Ekonomi, misalnya menghadapi pensiun.
 Sosial dan budaya misalnya mengalami

kegagalan, konflik rumah tangga, kesedihan.

b) Cara mengurangi stres meliputi:

 Meningkatkan dan memelihara kesehatan dengan
berperilaku hidup bersih dan sehat

 Merancang masa depan dengan baik
 Setiap perubahan menimbulkan stres, oleh karena

itu apabila perlu ada perubahan besar dalam
kehidupan, dilakukan bertahap. Setelah terjadi
penyesuaian baru dilakukan perubahan
selanjutnya

 Melakukan pekerjaan atau kegiatan sesuai minat
dan kemampuan

 Berpikir positif, selalu berpikir tentang hal yang
baik dan mengambil sisi positif dari seseorang atau
suatu keadaan.





Melakukan relaksasi untuk menenangkan pikiran
selama 10-15 menit
Melakukan kegiatan yang menyenangkan diri, 
misalnya mendengarkan musik, menyanyi, menari 
atau melakukan hobi yang menyenangkan, 
rekreasi

 Membicarakan masalah dengan orang yang
dipercaya

110



l

ersosialisasi

l Meningkatkan iman an tak a

4 Menjaga kesehatan ji a dalam keluarga meliputi

a Antar anggota keluarga erkomunikasi engan aik

saling pe uli  menghargai  men aga an melin ungi.

Tiap anggota keluarga i engar pen apatn a an

i erikan kesempatan untuk mengungkapkan

perasaann a.

Menghargai pri asi anggota keluarga

Menerima kea aan seperti apa a an a.

e Men alankan kehi upan eragama

Bersikap saling setia an saling per a a

g Ti ak melakukan kekerasan isik maupun psikologis.

5 Gangguan Ji a

Seseorang ikatakan men erita gangguan i a ti ak 

sehat i a  apa ila mengalami gangguan pikiran  

gangguan perasaan atau gangguan tingkah laku 

sehingga menim ulkan pen eritaan atau terganggun a 

ungsi peker aan an ungsi sosial seseorang.

a Mencegah terjadinya gangguan ji a dengan cara

l Berperilaku hi up sehat

l Bersosialisasi

l Cukup Istirahat

l lahraga

Mem ina  persaha atan atau silaturahmi 

111

a) Penyebab stres

 Fisik, misalnya karena sakit.
 Ekonomi, misalnya menghadapi pensiun.
 Sosial dan budaya misalnya mengalami

kegagalan, konflik rumah tangga, kesedihan.

b) Cara mengurangi stres meliputi:

 Meningkatkan dan memelihara kesehatan dengan
berperilaku hidup bersih dan sehat

 Merancang masa depan dengan baik
 Setiap perubahan menimbulkan stres, oleh karena

itu apabila perlu ada perubahan besar dalam
kehidupan, dilakukan bertahap. Setelah terjadi
penyesuaian baru dilakukan perubahan
selanjutnya

 Melakukan pekerjaan atau kegiatan sesuai minat
dan kemampuan

 Berpikir positif, selalu berpikir tentang hal yang
baik dan mengambil sisi positif dari seseorang atau
suatu keadaan.





Melakukan relaksasi untuk menenangkan pikiran
selama 10-15 menit
Melakukan kegiatan yang menyenangkan diri, 
misalnya mendengarkan musik, menyanyi, menari 
atau melakukan hobi yang menyenangkan, 
rekreasi

 Membicarakan masalah dengan orang yang
dipercaya

110



kulit  kelen ar getah ening  tulang  usus an otak. TBC

Paru apat men erang semua usia  mulai anak  e asa 

maupun Lansia. Paling an ak ter a i pa a usia pro ukti .

2 Gejala

a Gejala Utama 

Batuk er ahak selama  minggu atau le ih.

b Gejala Tambahan 

ahak er ampur arah

Batuk arah

Na as sesak

Lemas atau ti ak enak a an

emam

Na su makan menurun

Berat a an menurun

Berkeringat pa a malam hari tanpa akti itas isik

3 Penularan

Penularan TBC Paru ter a i ari satu pen erita ke orang

lain melalui u ara. Sum er penularan TBC Paru a alah

pasien ang ahakn a mengan ung kuman TBC. Apa ila

pen erita terse ut atuk  ersin  er i ara atau melu ah

per ikan ahak ang mengan ung kuman men e ar ke

u ara. Penularan ter a i ila seseorang menghirup u ara

ang mengan ung kuman TBC terse ut.

Penderita TBC-Paru bila tidak diobati 

 akan meninggal unia

 akan sem uh sen iri

 men a i kronis an menular
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l Rekreasi

l Mem a a a aan ang positi

b Gejala tanda gangguan ji a meliputi

l Sulit ti ur atau ti ur erle ihan

l Sulit erkonsentrasi

Pusing  tegang  sakit kepala  e e ar e ar  

keringat ingin

l Sakit ulu hati  iare  mual  muntah

l Berkurangn a gairah ker a an atau seksual

l Sering melakukan kesalahan pa a peker aan

l Sering olos sekolah eker a  prestasi sangat

turun

l Sering ertikai engan teman

l Menarik iri ari pergaulan

l Mengamuk atau merusak

c Tindakan

Apa ila a a ge ala tan a gangguan i a anggota

keluarga segera ikonsultasikan ke petugas

kesehatan.

e. Tuberkulosis Paru TBC- Paru

1 Pengertian

TBC Paru a alah pen akit menular langsung ang

ise a kan oleh m o a terium tu er ulosis.

M o a terium tu er ulosis ke an akan men erang

paru  tetapi apat men erang organ tu uh lain  misaln a
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enar enar itelan oleh pasien. at terse ia gratis 

pa a asilitas kesehatan ang mela ani pen erita TBC

Paru.

6 Pencegahan 

Pen egahan pen akit TBC Paru ilakukan engan 

ara menemukan an mengo ati pen erita sampai 

tuntas. Upa a terse ut ilakukan agar pen erita ti ak 

menularkan pen akitn a kepa a orang lain. Pen erita 

an keluarga harus ie ukasi agar melakukan perilaku 

sehat ang apat mem antu kesem uhan pen erita 

an memperke il risiko penularan kepa a keluarga. 

Pen erita an keluarga harus men alankan perilaku 

sehat untuk men em uhkan anggota keluarga ang 

sakit an men egah penularan se agai erikut

a Bagi pen erita :

Minum o at engan teratur selama  ulan

Menutup mulut engan sapu tangan atau tisu

ketika atuk atau ersin atau menggunakan

masker

Mem uang ahak itempat khusus ang i eri 

esin ektan

Makan makanan ergi i

Melakukan akti itas isik atau olahraga se ara

teratur

Men emur peralatan ti ur

Memastikan sinar matahari masuk ke alam rumah

atau kamar

115

4 Faktor resiko kejadian TBC-Paru

Pen akit  TBC Paru le ih mungkin ter a i pa a

entilasi ruangan ang uruk

Kepa atan pen u uk

Kemiskinan

Tempat erkumpul orang misaln a : pen ara atau

panti sosial

Perilaku  manusia: Merokok an Mengonsumsi nap a

Men erita pen akit: i i uruk  ia etes melitus  I

5 Pengobatan

Untuk pengo atan TBC Paru igunakan o at anti 

tu erkulose AT  ang merupakan kom inasi ari 

e erapa o at. Apa ila pen erita erhenti minum o at 

se elum in atakan sem uh akan ter a i :

Pen akit ti ak sem uh an erisiko menular kepa a

orang lain

Pen akit men a i erat an apat men e a kan

kematian

Men a i resisten terha ap o at lini pertama sehingga

harus iganti o at lini ke ua ang le ih mahal  le ih

erat e ek sampingn a an tingkat kesem uhan akan

le ih ren ah

Untuk men amin keteraturan minum o at iperlukan

Penga as Menelan at PM . PM  apat ilakukan 

oleh anggota keluarga  tetangga  teman  ka er  tokoh 

mas arakat  atau petugas kesehatan. PM  akan 

men ampingi  memastikan o at selalu terse ia an
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2 Tujuan Perencanaan Kehamilan

Peren anaan kehamilan ertu uan untuk men egah 

kehamilan  Terlalu aitu : 

terlalu mu a   tahun

terlalu tua   tahun

terlalu ekat arak kehamilan    tahun

terlalu sering hamil   anak 

Bila ter a i kehamilan engan  Terlalu akan

er ampak ti ak aik untuk kesehatan i u an anak. 

Kehamilan perlu iren anakan karena tiap atin 

iharapkan memiliki status kesehatan ang aik an 

terhin ar ari pen akit. Saat hamil  i u harus alam 

kea aan sehat sehingga a i ang ilahirkan sehat.

Perlu diperhatikan bah a 

usia alon pengantin perempuan kurang ari  tahun

ilakukan penun aan kehamilan

atin perempuan engan kon isi kesehatan

tertentu perlu memper aiki status kesehatann a

se elum hamil. Sehingga setiap atin ian urkan

untuk melakukan pemeriksaan kesehatan se elum

menikah.

3 Manfaat mengatur jarak kehamilan

arak kehamilan perlu iatur karena kon isi isik 

an mental i u perlu ipersiapkan untuk mem erikan 

kesempatan pa a a i men apatkan ASI an pola asuh 

ang aik. arak kehamilan satu engan erikutn a ti ak
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Mem uat entilasi ang aik agar ruangan ti ak gelap

an lem a

e Men auhkan a i ari pen erita.

f. Pemeriksaan atau cek kesehatan secara berkala

1 Man aat pemeriksaan kesehatan erkala akni:

Mengetahui kon isi kesehatan seseorang

Menemukan a an a risiko pen akit  terutama

pen akit egenerati

Menemukan ge ala pen akit se ak ini

Memantau perkem angan pen akit

2 Pemeriksaan minimal yang dilakukan meliputi

Tinggi a an  Berat a an  in eks masa tu uh

lingkar perut

Tekanan arah

Ka ar gula an lemak arah

Leher rahim an pa u ara untuk eteksi kanker

3 Jad al pemeriksaan

Setiap  ulan apa ila seseorang alam kon isi sehat

Setiap  ulan apa ila a a aktor risiko ter a in a

pen akit

Setiap 1 ulan apa ila men erita sakit.

g. Perencanaan Kehamilan

1 Pengertian Perencanaan Kehamilan

Peren anaan kehamilan a alah pengaturan kapan 

usia i eal an saat ang tepat serta siap untuk hamil  

mengatur arak kehamilan an umlah anak.
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2 Tujuan Perencanaan Kehamilan

Peren anaan kehamilan ertu uan untuk men egah 

kehamilan  Terlalu aitu : 
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terlalu tua   tahun

terlalu ekat arak kehamilan    tahun

terlalu sering hamil   anak 

Bila ter a i kehamilan engan  Terlalu akan

er ampak ti ak aik untuk kesehatan i u an anak. 

Kehamilan perlu iren anakan karena tiap atin 

iharapkan memiliki status kesehatan ang aik an 

terhin ar ari pen akit. Saat hamil  i u harus alam 

kea aan sehat sehingga a i ang ilahirkan sehat.

Perlu diperhatikan bah a 

usia alon pengantin perempuan kurang ari  tahun

ilakukan penun aan kehamilan

atin perempuan engan kon isi kesehatan

tertentu perlu memper aiki status kesehatann a

se elum hamil. Sehingga setiap atin ian urkan

untuk melakukan pemeriksaan kesehatan se elum

menikah.

3 Manfaat mengatur jarak kehamilan

arak kehamilan perlu iatur karena kon isi isik 

an mental i u perlu ipersiapkan untuk mem erikan 

kesempatan pa a a i men apatkan ASI an pola asuh 

ang aik. arak kehamilan satu engan erikutn a ti ak
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a Risiko

Risiko ang apat ter a i antara lain:

Kesulitan alam persalinan karena organ

repro uksi elum erkem ang sempurna

Keguguran

Per arahan

Ba i lahir se elum aktun a

Ba i erat lahir ren ah

Ca at a aan

Masalah mental sosial  i u elum siap menerima

kehamilan

b Cara menghindari kehamilan di usia muda

Mengupa akan pernikahan pa a perempuan usia

iatas   tahun

Tun a kehamilan pertama sampai usia perempuan

iatas  tahun. Konsultasikan engan petugas

kesehatan mengenai meto e kontrasepsi ang

apat igunakan untuk menun a kehamilan

sesuai engan kon isi pasangan suami istri.

7 Metode kontrasepsi

Ma am ma am meto e kontrasepsi antara lain :
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oleh terlalu ekat  kurang ari  tahun  se a  kon isi 

rahim i u elum pulih an perlu aktu agi i u untuk 

men usui an mera at a i. 

4 Risiko apa yang mungkin terjadi jika jarak kehamilan

terlalu dekat

l Per arahan pa a saat melahirkan

l Anemia

l Keguguran

l Ba i lahir se elum aktun a

l Ba i erat lahir ren ah BBLR

l Ca at a aan pa a a i

5 Cara merencanakan kehamilan

Cara meren anakan kehamilan a alah engan

mengatur kapan aktu ang tepat untuk hamil

mengatur arak an umlah anak ang apat ilakukan

engan menggunakan kontrasepsi sesuai engan

kon isi an pilihan pasangan suami istri. leh karena

itu  perlu konseling engan petugas kesehatan agar

apat mengenali ke utuhan kontrasepsi an mem uat

keputusan ang paling sesuai.

6 Dampak Kehamilan Pada Usia Muda  20 tahun

Kehamilan pa a usia mu a mempun ai risiko

terha ap kesehatan i u an a i  serta apat eraki at

pa a kematian i u an a i.
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8 Mempersiapkan pembiayaan kesehatan keluarga

Untuk men amin pem ia aan kesehatan alam 

keluarga  hen akn a setiap keluarga termasuk a i 

ang masih a a alam kan ungan mempun ai aminan 

kesehatan  salah satun a engan men a i peserta 

aminan Kesehatan Nasional KN . 

5. Lanjut Usia

a. Perubahan yang terjadi pada Lansia

Kekuatan tu uh menurun

a a ingat menurun

Pen engaran an penglihatan erkurang

angguan keseim angan

Keke alan menurun

angguan pen ernaan

b. Perilaku hidup bersih dan sehat

1 Men ekatkan iri pa a Tuhan

Pengaturan gi i  iet seim ang:

makanan eraneka ragam makanan

an ak makan sa ur an uah

an ak makan makanan ang mengan ung kalsium

antara lain ikan teri  susu  ikan laut

minum air putih minimal  liter sehari

ukup makan makanan ang mengan ung protein

he ani telur

Melakukan pemeriksaan kesehatan se ara teratur

sekurang kurangn a setahun sekali
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l iikuti engan olahraga teratur  engan rekuensi

ang ukup sesuai engan kemampuan.

i i untuk mengatasi peru ahan ungsi saluran

pen ernaan meliputi:

l Mengonsumsi makanan erserat tinggi setiap hari

misaln a kangkung an uah uahan segar  roti an

sereal i i utuh . Bi i utuh ang telah imasak seperti

u uk gan um  eras menir  ka ang ka angan

merupakan sum er serat ang aik untuk Lansia

ang mempun ai kesulitan mengun ah.

l Minum air putih satu gelas untuk melan arkan uang

air esar.

l Ti ak menggunakan pen ahar setiap hari. Se agai

gantin a minum se ara rutin susu asam ogurt

karena mempun ai serat ang ti ak larut pro iotik

ang aik untuk lora usus an mempun ai serat

ang larut pre iotik  ang aik untuk mengen alikan

kolesterol alam tu uh.

i i untuk men egah atau memperlam at osteoporosis

meliputi:

l Meningkatkan konsumsi makanan ang an ak

mengan ung kalsium terutama agi perempuam

misaln a teri  tahu  aun katuk  ke u  serta susu

ren ah lemak. Kalsium ang ian urkan  mg hari

se angkan perempuan ang men erita osteoporosis

ian urkan  mg hari.

l lahraga se ara teratur
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Memelihara ke ersihan tu uh se ara teratur

Memelihara ke ersihan gigi an mulut

Melakukan akti itas isik sekurang kurangn a  menit 

kali seminggu.

Ti ak merokok  minuman keras an gan a

Mengem ankan ho i sesuai minat an kemampuan

Istirahat ukup an kelola stress engan aik

1 Terus melakukan kegiatan mengasah otak misaln a

mem a a an menulis  ermain atur  mengisi teka

teki silang  ermain musik  er erita  ersosialisasi

mempela ari ahasa ang aru.

c. Pengaturan Gi i pada Lanjut Usia

1 i i untuk mempertahankan atau meningkatkan erat

a an agi Lansia ang kekurangan erat a an:

l Makan engan porsi ke il tetapi sering le ih aik

aripa a makan tiap kali sehari engan porsi esar.

l Bila merasa  kesepian  na su makan en erung

menurun  upa akan makan ersama  misaln a

engan keluarga  tetangga atau teman seusia.

l Berkonsultasi engan petugas kesehatan ila

a a  pen akit atau gangguan  ang men e a kan

kesulitan makan misaln a kerusakan gigi  pen akit

kronis  a at an pen akit pen akit lain

i i untuk menurunkan erat a an agi ang kele ihan

erat  overweight meliputi:

l Pengaturan gi i engan makanan ang mengan ung

an ak serat  ren ah lemak an kar ohi rat.

122
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l Meningkatkan ker a an ungsi antung  paru  serta

pem uluh arah

l Meningkatkan akti itas keke alan tu uh terha ap

pen akit melalui peningkatan pengaturan keke alan

tu uh.

l Meningkatkan kese ahteraan psikologis an per a a

iri

l Mengen alikan stres  ke emasan an epresi

b Kaidah dan tahapan latihan fisik

l Latihan isik apat ilakukan imana sa a engan

memperhatikan ua a  lingkungan sehat  aman

n aman  e as polusi  ti ak ra an risiko e era

l ilakukan ertahap sesuai engan tingkat akti itas

isik an ke ugaran asmani agar ti ak menim ulkan

e era

l imulai engan pemanasan an peregangan selama

1 1  menit  iikuti latihan inti selama  menit

kemu ian iakhiri engan pen inginan 1  menit.

l Latihan isik ang terukur ilakukan engan

Mengukur en ut na i latihan men apai 

ari en ut na i maksimal akni 11  per menit

Tes i ara  ika saat melakukan latihan kata kata

iu apkan engan terengah engah maka latihan

mele ihi intensitas ang ian urkan

l Latihan isik teratur ilakukan se ara ertahap

engan rekuensi  kali alam seminggu engan

selang satu hari istirahat
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i i untuk Lansia engan ia etes Melitus meliputi:

l Makan se ikit an sering

l Berhenti makan se elum ken ang

l Menepati am makan

l Melakukan olahraga ringan setiap hari

l Mengikuti am ker a ang ti ak erle ihan  istirahat

ukup

l Kumur setiap kali ha is makan untuk menghin ari

in eksi pa a rongga mulut.

l Mengurangi makan makanan sum er kar ohi rat

murni seperti gula  tepung an ahan olahann a.

l Mengurangi konsumsi lemak  terutama agi ang

gemuk atau o esitas.

d. Akti itas Fisik

a Manfaat Latihan Fisik

engan melakukan latihan isik engan aik  enar

terukur  an teratur se ara erkesinam ungan  akan

men apat man aat se agai erikut :

l Meningkatkan kelenturan an keseim angan pa a

tu uh  sehingga apat mengurangi risiko ter a in a

atuh atau e era.

l Meningkatkan   meta olisme   tu uh   untuk

mempertahankan  erat  a an i eal an men egah

kegemukan.

l memperkuat massa tulang  menurunkan  n eri sen i

kronis pa a pinggang  punggung  an lutut serta

men egah osteoporosis

12
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l Mual an muntah

l Sesak na as

l Na as pen ek

l elisah

l Pan angan men a i ka ur

l Mata erkunag kunang

l Mu ah marah

l Telinga er engung

l Sulit ti ur

l Rasa erat itengkuk

c Komplikasi

l Stroke

l agal gin al

l agal antung

l angguan penglihatan

d Cara Pencegahan

l Kurangi konsumsi makanan ang mengan ung

an ak garam

l Berpikir an ersikap positi

l Mengelola stress engan aik antara lain engan

latihan perna asan alam me itasi  oga  tai hi

l Cek kesehatan rutin ke asilitas kesehatan

l Minum o at se ara teratur sesuai petun uk okter

l Ti ak merokok
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l Bagi ang memiliki gangguan kesehatan se aikn a

latihan ilakukan alam penga asan okter.

c Hal hal yang tidak dianjurkan bagi Lanjut usia

l aktu latihan inti le ih ari  menit

l erakan tu uh ang memantul ihentak hentakkan

an melompat lompat

l Latihan e an engan e an erle ihan  mengangkat

um le

l Latihan isik ang mengganggu keseim angan

seperti er iri i atas 1 kaki tanpa erpegangan atau

latihan i tempat ang ti ak rata an li in

l erakan hiperekstensi menenga ahkan kepala ke

elakang  an  rotasi leher memutar kepala 

era at

l erakan leksi lum al leksi tulang elakang

mem ungkukkan a an ke epan

e. Masalah kesehatan pada Lanjut Usia

1 Penyakit tekanan darah tinggi Hipertensi

a Pengertian

A alah suatu kea aan imana tekanan arah sistolik

1  mm g an tekanan iastolik  mm g. Seringkali

hipertensi tanpa ge ala sehingga pasien ti ak merasa

sakit.

b Tanda dan gejala

l Sakit kepala

l Kelelahan
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1  mm g an tekanan iastolik  mm g. Seringkali

hipertensi tanpa ge ala sehingga pasien ti ak merasa

sakit.

b Tanda dan gejala

l Sakit kepala

l Kelelahan

12



3 Stroke

a Pengertian

Stroke a alah erkurangn a suplai oksigen ke 

otak ang ter a i aki at sum atan atau pe ahn a 

pem uluh arah iotak  sehingga men e a kan 

kerusakan an kematian aringan otak

b Tanda dan gejala

l Sakit kepala

l Anggota tu uh satu sisi melemah atau ti ak isa

igerakkan se ara ti a ti a

l Bi ir ti ak simetris

l angguan i ara pelo

l Keseim angan an kesa aran terganggu

l Bisa ter a i penurunan kesa aran

l Ra un atau gangguan penglihatan ti a ti a

l angguan atau kesulitan menelan

c Cara pencegahan

Mengen alikan aktor risiko akni tekanan arah  gula

arah an kolesterol harus alam atas normal

d Cara penanganan

Apa ila a a salah satu ge ala segera i a a ke rumah

sakit  usahakan se elum  am pertama

4 Penyakit paru-paru obstruktif kronis PP K

a Pengertian

Pen akit kronis ang itan ai ham atan saluran 

u ara i saluran na as  semakin lama semakin 

mem uruk an ti ak apat normal kem ali

12

2 Penyakit kencing manis Diabetes Melitus

a Pengertian

A alah pen akit imana ka ar gula arah

meningkat le ih ari mg l  sehingga ikeluarkan

melalui air seni.

b Tanda gejala

l Sering ken ing

l Sering haus

l Cepat lapar

l Berat a an menurun tanpa se a  ang elas

l Cepat lelah

l Kesemutan

l Bila luka sulit sem uh

c Komplikasi

l Kelainan mata

l Kelainan kulit

l Kelainan s ara

l Kelainan gin al

l Kelainan antung

l Kelainan pa a gigi

d Cara pencegahan

l Ban ak makan sa uran an ukup uah uahan

l Mem atasi makanan  minuman  manis  asin an

erlemak

l Mem iasakan sarapan

l Melakukan  akti itas  isik  ukup  an

mempertahankan erat a an

l Istirahat ukup

12
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6 Pengeroposan tulang osteoporosis

a Pengertian

A alah pen akit ang itan ai engan erkurangn a

kepa atan masa tulang  sehinga tulang mu ah patah

b Tanda dan gejala

l Mu ah atuh

l N eri pa a tulang

l angguan gerak

l angguan postur tu uh ongkok

c Cara pencegahan

l Konsumsi makanan an minuman ang

ukup kalsium misaln a teri asah ikan laut

susu ke u sa uran hi au  tempe

l Cukup terkena paparan sinar matahari

l Akti itas an latihan isik teratur

7 Penyakit sendi arthritis

a Pengertian

Arthritis a alah pera angan pa a satu atau le ih

persen ian.

b Tanda dan gejala

l Kaku an n eri pa a persen ian

l apat isertai engkan an kemerahan pa a

sen i

l Penurunan  keter atasan pergerakan sen i

1 1

b Tanda dan gejala

l Sesak na as

l Batuk er ahak menahun

l Na as er un i

l Cepat lelah

c Cara pencegahan

l Ti ak merokok

l in ari aktor pen etus alergi misaln a e u atau

asap

5 Penyakit jantung koroner

a Pengertian

Pen akit antung koroner a alah ang ter a i aki at

pen empitan pem uluh arah koroner i antung ang

apat men e a kan serangan antung

b Tanda dan gejala

l N eri a a kiri  ahu kiri  lengan kiri  punggung

atas  leher an rahang a ah  terka ang i ulu

hati

l Sesak na as

l Keringat ingin  rasa lemah  er e ar terka ang

sampai pingsan

c Cara pencegahan

l in ari konsumsi makanan erlemak

l Ti ak  erhenti merokok

l in ari konsumsi makanan an minuman manis

l Per an ak konsumsi sa ur an uah uahan

l Berakti itas an latihan isik teratur

l Periksa okter teratur

1
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9 Pikun demensia

a Pengertian

Kon isi kemerosotan mental terus menerus

makin lama makin uruk meliputi penurunan a a

ingat tentang hal ang aru ter a i  kemun uran

kemahiran er ahasa  kemun uran intelektual

peru ahan perilaku lainn a sehingga mengganggu

akti itas sehari hari

b Tanda dan gejala

l Lupa akan ke a ian ang aru ialami

l Salah mengenal aktu  tempat  en a an angka

l Kesulitan alam menemukan kata ang tepat

l Sering mengulang kata atau pertan aan

l Emosi la il  mu ah marah

l Kesulitan melakukan akti itas sehari hari

c Cara pencegahan

l Melakukan kegiatan ang merangsang ungsi

otak

l Mengem angkan ho i an kegiatan erman aat

l Akti itas isik teratur se ara man iri sesuai

kemampuan

l Tetap  melakukan  akti itas  so ial  an

kemas arakatan

l Konsumsi makanan ang ergi i an seim ang.

f. Pemeriksaan kesehatan Lanjut Usia

Pemeriksaan minimal ang se aikn a ilakukan Lansia 

meliputi :

l Pemeriksaan isik termasuk erat a an an tekanan

arah

1

c Cara pencegahan

l

l Kurangi makanan erlemak termasuk gorengan

l in ari konsumsi eroan

l Mengurangi ka ang ka angan  makanan an

minuman kaleng  makanan an minuman hasil

ermentasi tape  tuak  hasil laut ke uali ikan

l Latihan isik teratur

8 Depresi

a Pengertian

epresi aitu perasaan se ih an tertekan ang

menetap le ih ari  minggu

b Tanda dan gejala

l Murung  ti ak ias merasa senang

l Men en iri

l Ti ak a a minat atau inisiati

l Pesimis  ka atir erle ihan

c Cara pencegahan

l Melakukan kegiatan so ial an kemas arakatan

antara lain rekreasi  i a ah erkelompok  arisan

l Akti itas isik teratur se ara man iri sesuai

kemampuan

l Berpikir  positi   engan  ers ukur  an

erprasangka aik

l Menerima kea aan ikhlas

Kurangi erat a an

1 2
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LAMPIRAN .

DEFINISI PERASI NAL 

INDIKAT R PR GRAM PEMBERDA AAN LANJUT USIA

a. Indikator input

1 Persentase  pra lansia peserta pemberdayaan yang

memiliki media KIE

A alah persentase pra lansia  tahun  ang akti  

alam kegiatan pem er a aan an memiliki me ia KIE 

terkait kesehatan alam kurun aktu satu tahun 

Rumus yang digunakan adalah 

2 Persentase  lansia peserta pemberdayaan yang

memiliki media KIE

A alah persentase lansia   tahun  ang akti  alam 

kegiatan pem er a aan an memiliki me ia KIE terkait 

kesehatan alam kurun aktu satu tahun 

Rumus yang digunakan adalah 

3 Jumlah buku pedoman pemberdayaan lansia

A alah umlah uku pe oman pem er a aan lansia 

lengkap engan lampiran me ia KIE  ang imiliki oleh 

Puskesmas

umlah pra Lansia peserta pem er a aan
ang memiliki me ia KIE Kesehatan

umlah pra lansia peserta pem er a aan
 1  

umlah Lansia peserta pem er a aan
ang memiliki me ia KIE Kesehatan

umlah lansia peserta pem er a aan
 1  

1 5

l ungsi in era penglihatan an pen engaran

l Pemeriksaan la oratorium meliputi emoglo in

kolesterol  gula arah an asam urat

l Pemeriksaan status ungsional meliputi status gi i

keman irian  kesehatan mental engan menggunakan

instrument ang su ah a a.

g. Posyandu Lansia Posbindu

Merupakan salah satu entuk Upa a Kesehatan 

Bersum er a a Mas arakat UKBM  se agai a ah 

pela anan kepa a lansia i mas arakat.

enis pela anan kesehatan i Pos an u Lansia  

Pos in u  meliputi :

1 Pemeriksaan kesehatan  antara lain:

a Penilaian akti itas kegiatan sehari hari atau tingkat

keman irian

Pemeriksaan status mental an kogniti

Pemeriksaan status gi i penim angan erat a an

an pengukuran tinggi a an

Pemeriksaan isik se ara umum tekanan arah

na i  na as  ll

e Pemeriksaan la oratorium se erhana  seperti

kolesterol  gula arah se aktu an asam urat

Konsultasi kesehatan

Pen uluhan kesehatan

Pem erian makanan tam ahan

Akti itas isik atau latihan isik  seperti melakukan senam

lansia

Pem er a aan potensi lansia

Rekreasi

1



LAMPIRAN .
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Adalah erapa kali kegiatan pem inaan ang ilakukan oleh 

tenaga kesehatan terha ap keluarga peserta pem er a aan 

lansia kun ungan rumah  alam kurun aktu satu tahun

c. Indikator output

1 Persentase  Lansia yang ikut kegiatan pemberdayaan

Lansia dalam meningkatkan kesehatan keluarga

Adalah persentase lansia usia   tahun  ang ikut

kegiatan pem er a aan Lansia alam meningkatkan

kesehatan keluarga alam kurun aktu satu tahun

Rumus yang digunakan adalah 

2 Persentase  lansia yang melakukan peran dalam

peningkatan kesehatan keluarganya.

Adalah persentase lansia usia   tahun  ang melakukan

peran alam peningkatan kesehatan keluargan a alam

kurun aktu satu tahun

d. Indikator outcome

e enisi operasionaln a apat isesuaikan engan pe oman

alam masing masing program kesehatan

umlah Lansia usia   th  ang ikut alam
kegiatan pem er a aan lansia

umlah sasaran Lansia usia   th  alam satu tahun
 1  

1

4 Jumlah petugas yang melaksanakan pemberdayaan

lansia dalam meningkatkan kesehatan keluarga

Adalah umlah petugas kesehatan okter i an  pera at

petugas gi i tenaga kesehatan mas arakat  ang mengelola

an melaksanakan kegiatan pem er a aan lansia alam

kurun aktu satu tahun

b. Indikator proses

1 Jumlah Posyandu Lansia Posbindu yang melakukan

kegiatan pemberdayaan lansia

Adalah umlah Pos an u lansia Pos in u ang kegiatann a

uga melakukan kegiatan pem er a aan lansia alam kurun

aktu satu tahun

2 Frekuensi penyuluhan kegiatan pemberdayaan kepada

pra lansia dan lansia

Adalah erapa kali pen uluhan kegiatan pem er a aan

kepa a pra lansia an lansia ang ilakukan alam kurun

aktu satu tahun

3 Frekuensi pembinaan tenaga kesehatan terhadap

kelompok pemberdayaan lansia

Adalah erapa kali kegiatan pem inaan ang ilakukan oleh

tenaga kesehatan terha ap kelompok pem er a aan lansia

alam kurun aktu satu tahun

4 Frekuensi pembinaan tenaga kesehatan terhadap

keluarga peserta pemberdayaan lansia kunjungan

rumah

1
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LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Ibu Hamil  Bersalin dan Nifas

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri nasihat tentang pem erian 
ASI eksklusi   ulan  an iteruskan 
sampai usia  tahun.

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pen amping ASI 
setelah usia  ulan

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pa a anak  
sesuai engan prinsip gi i seim ang

Mengingatkan an memastikan a i 
1 tahun  an anak alita 1     

tahun  men apat imunisasi asar 
lengkap an lan utan

Mengingatkan an memastikan a i 
an anak alita men apat itamin A

Mengingatkan i u alita untuk 
mem a a an selalu mem a a uku 
KIA ika memeriksakan kesehatan 
alitan a

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

LAMPIRAN .

F RM LAP RAN 

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA

Pertemuan pem er a aan lansia ke :

Tanggal :

Tempat :

umlah peserta :

asilitator :

Materi ang isampaikan :

Proses an hasil pertemuan :

Masalah ken ala :

asil E aluasi : 

Kesimpulan :

Pelaksana

        .........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Ibu Hamil  Bersalin dan Nifas

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri nasihat tentang pem erian 
ASI eksklusi   ulan  an iteruskan 
sampai usia  tahun.

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pen amping ASI 
setelah usia  ulan

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pa a anak  
sesuai engan prinsip gi i seim ang

Mengingatkan an memastikan a i 
1 tahun  an anak alita 1     

tahun  men apat imunisasi asar 
lengkap an lan utan

Mengingatkan an memastikan a i 
an anak alita men apat itamin A

Mengingatkan i u alita untuk 
mem a a an selalu mem a a uku 
KIA ika memeriksakan kesehatan 
alitan a

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

LAMPIRAN .

F RM LAP RAN 

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA

Pertemuan pem er a aan lansia ke :

Tanggal :

Tempat :

umlah peserta :

asilitator :

Materi ang isampaikan :

Proses an hasil pertemuan :

Masalah ken ala :

asil E aluasi : 

Kesimpulan :

Pelaksana

        .........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Balita dan Anak Usia Pra Sekolah

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri nasihat tentang pem erian 
ASI eksklusi   ulan  an iteruskan 
sampai usia  tahun.

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pen amping ASI 
setelah usia  ulan

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pa a anak  
sesuai engan prinsip gi i seim ang

Mengingatkan an memastikan a i 
1 tahun  an anak alita 1     

tahun  men apat imunisasi asar 
lengkap an lan utan

Mengingatkan an memastikan a i 
an anak alita men apat itamin A

Mengingatkan i u alita untuk 
mem a a an selalu mem a a uku 
KIA ika memeriksakan kesehatan 
alitan a

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1 1

Mem eri nasihat an men ukung 
Inisiasi Men usu ini IM

Men arankan i u hamil untuk 
meren anakan penggunaan Kontrasepsi 
Paska Persalinan

Men arankan keluarga untuk men a i 
peserta aminan Kesehatan Nasional 

KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

11

Pelaksana

........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Balita dan Anak Usia Pra Sekolah

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri nasihat tentang pem erian 
ASI eksklusi   ulan  an iteruskan 
sampai usia  tahun.

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pen amping ASI 
setelah usia  ulan

Mengan urkan an memastikan 
pem erian makanan pa a anak  
sesuai engan prinsip gi i seim ang

Mengingatkan an memastikan a i 
1 tahun  an anak alita 1     

tahun  men apat imunisasi asar 
lengkap an lan utan

Mengingatkan an memastikan a i 
an anak alita men apat itamin A

Mengingatkan i u alita untuk 
mem a a an selalu mem a a uku 
KIA ika memeriksakan kesehatan 
alitan a

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1 1

Mem eri nasihat an men ukung 
Inisiasi Men usu ini IM

Men arankan i u hamil untuk 
meren anakan penggunaan Kontrasepsi 
Paska Persalinan

Men arankan keluarga untuk men a i 
peserta aminan Kesehatan Nasional 

KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

11

Pelaksana

........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Anak Usia Sekolah dan Remaja

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Menga arkan perilaku hi up ersih
an sehat P BS

Mem eri nasihat atau mem asilitasi
agar anak usia sekolah an rema a
men apatkan gi i seim ang

Mengingatkan rema a putri untuk
mengonsumsi Ta let Tam ah arah
TT

Mengan urkan anak usia sekolah an
rema a untuk melakukan akti itas isik
an atau olahraga

Mem eri e ukasi kepa a anak usia
sekolah an rema a ara men aga
kesehatan mata an telinga

Mengingatkan anak usia sekolah
untuk men apatkan imunisasi anak
sekolah Bulan Imunisasi Anak
Sekolah .

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

Mengingatkan orang tua untuk 
mem a a a i an anak alita       
ke pos an u  Pen i ikan Anak     
Usia ini PAU  olistik Integrati  
atau ke asilitas kesehatan untuk 
men apatkan pemantauan 
pertum uhan an perkem angan.

Mengenali tan a tan a aha a an 
mem antu men ari pertolongan ila 
a i an anak alita sakit

Memantau an melakukan stimulasi 
tum uh kem ang Ba i an anak   
Balita serta men arankan untuk 
konsultasi ila tum uh kem ang 
er e a engan anak lain seusian a

Mengan urkan orang tua untuk 
mengikuti kelas i u alita

Men aga agar a i an anak Balita 
terlin ungi ari kekerasan an 
ke elakaan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

11

1

Pelaksana

........................

1 2



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan Anak Usia Sekolah dan Remaja

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Menga arkan perilaku hi up ersih
an sehat P BS

Mem eri nasihat atau mem asilitasi
agar anak usia sekolah an rema a
men apatkan gi i seim ang

Mengingatkan rema a putri untuk
mengonsumsi Ta let Tam ah arah
TT

Mengan urkan anak usia sekolah an
rema a untuk melakukan akti itas isik
an atau olahraga

Mem eri e ukasi kepa a anak usia
sekolah an rema a ara men aga
kesehatan mata an telinga

Mengingatkan anak usia sekolah
untuk men apatkan imunisasi anak
sekolah Bulan Imunisasi Anak
Sekolah .

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

Mengingatkan orang tua untuk 
mem a a a i an anak alita       
ke pos an u  Pen i ikan Anak     
Usia ini PAU  olistik Integrati  
atau ke asilitas kesehatan untuk 
men apatkan pemantauan 
pertum uhan an perkem angan.

Mengenali tan a tan a aha a an 
mem antu men ari pertolongan ila 
a i an anak alita sakit

Memantau an melakukan stimulasi 
tum uh kem ang Ba i an anak   
Balita serta men arankan untuk 
konsultasi ila tum uh kem ang 
er e a engan anak lain seusian a

Mengan urkan orang tua untuk 
mengikuti kelas i u alita

Men aga agar a i an anak Balita 
terlin ungi ari kekerasan an 
ke elakaan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

11

1

Pelaksana

........................

1 2



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan De asa dan Pra Lanjut Usia

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri tela an alam melakukan
perilaku hi up ersih rumah tangga
P BS RT

Mengan urkan mengonsumsi
makanan engan gi i seim ang

Mengan urkan an mem eri tela an
untuk akti itas isik an olahraga
sesuai kemampuan.

Mengan urkan an mem eri tela an
untuk ti ak merokok an ti ak
menggunakan NAP A  serta selalu
men aga kesehatan i a

Mengan urkan perlun a pemeriksaan
kesehatan erkala

Mengan urkan meren anakan
kehamilan untuk menghin ari 
Terlalu  an kehamilan ti ak iinginkan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1 5

Mem eri e ukasi tentang kesehatan
repro uksi pa a anak usia sekolah
an rema a

Memantau perilaku erisiko pa a anak
usia sekolah an rema a termasuk
me aspa ai konsumsi rokok
penggunaan Narko a  Psikotropika
an at A ikti  lainn a NAP A  serta

mem eri nasehat ila itemukan.

Menasihati anak usia sekolah an
rema a untuk men egah ter a in a
ke elakaan

Melin ungi anak usia sekolah an
rema a ari tin ak kekerasan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

Pelaksana

........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN

PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

Kesehatan De asa dan Pra Lanjut Usia

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Mem eri tela an alam melakukan
perilaku hi up ersih rumah tangga
P BS RT

Mengan urkan mengonsumsi
makanan engan gi i seim ang

Mengan urkan an mem eri tela an
untuk akti itas isik an olahraga
sesuai kemampuan.

Mengan urkan an mem eri tela an
untuk ti ak merokok an ti ak
menggunakan NAP A  serta selalu
men aga kesehatan i a

Mengan urkan perlun a pemeriksaan
kesehatan erkala

Mengan urkan meren anakan
kehamilan untuk menghin ari 
Terlalu  an kehamilan ti ak iinginkan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1 5

Mem eri e ukasi tentang kesehatan
repro uksi pa a anak usia sekolah
an rema a

Memantau perilaku erisiko pa a anak
usia sekolah an rema a termasuk
me aspa ai konsumsi rokok
penggunaan Narko a  Psikotropika
an at A ikti  lainn a NAP A  serta

mem eri nasehat ila itemukan.

Menasihati anak usia sekolah an
rema a untuk men egah ter a in a
ke elakaan

Melin ungi anak usia sekolah an
rema a ari tin ak kekerasan

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

Pelaksana

........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN
PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA
Kesehatan Lanjut Usia

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Melakukan perilaku hi up sehat

Melakukan an mem erikan
ketela anan alam mengonsumsi
makanan engan gi i seim ang.

Mempertahankan an meningkatkan
kapasitas intelegensia sehingga
tetap akti  an pro ukti

Melakukan an mem erikan
ketela anan alam akti itas isik an
olahraga

Melakukan CER IK untuk
pengen alian Pen akit
C  Cek kesehatan se ara erkala
E  En ahkan asap rokok
R  Ra in erolah raga

  iet sehat engan gi i ukup
       an seim ang
I   Istirahat ukup an
K  Kelola stress

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

Mengan urkan atin untuk
memeriksakan kesehatan se elum
menikah

Mem erikan ontoh kehi upan rumah
tangga ang sehat an e as ari
kekerasan rumah tangga an men ari
antuan ila a a kekerasan alam

rumah tangga.

Men aga komunikasi ang aik antar
anggota keluarga  men arankan
rekreasi untuk mengurangi stres

Mengan urkan untuk tetap
mempertahankan kapasitas 
intelegensia pa a e asa an pra
lansia sehingga tetap pro ukti

Men arankan keluarga untuk men a i
peserta aminan Kesehatan Nasional

KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

11

Pelaksana

........................

1



LAMPIRAN .

INSTRUMEN PEMANTAUAN
PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANJUT USIA DALAM 

MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA
Kesehatan Lanjut Usia

Nama Lansia :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

Nama Petugas :

Melakukan perilaku hi up sehat

Melakukan an mem erikan
ketela anan alam mengonsumsi
makanan engan gi i seim ang.

Mempertahankan an meningkatkan
kapasitas intelegensia sehingga
tetap akti  an pro ukti

Melakukan an mem erikan
ketela anan alam akti itas isik an
olahraga

Melakukan CER IK untuk
pengen alian Pen akit
C  Cek kesehatan se ara erkala
E  En ahkan asap rokok
R  Ra in erolah raga

  iet sehat engan gi i ukup
       an seim ang
I   Istirahat ukup an
K  Kelola stress

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

1

Mengan urkan atin untuk
memeriksakan kesehatan se elum
menikah

Mem erikan ontoh kehi upan rumah
tangga ang sehat an e as ari
kekerasan rumah tangga an men ari
antuan ila a a kekerasan alam

rumah tangga.

Men aga komunikasi ang aik antar
anggota keluarga  men arankan
rekreasi untuk mengurangi stres

Mengan urkan untuk tetap
mempertahankan kapasitas 
intelegensia pa a e asa an pra
lansia sehingga tetap pro ukti

Men arankan keluarga untuk men a i
peserta aminan Kesehatan Nasional

KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

1

11

Pelaksana

........................

1



Melakukan kegiatan ang
erman aat agi irin a  orang lain
an lingkungann a

Selalu ersilaturahmi.

Beri a ah engan aik.

Mengenali masalah kesehatan an
men ari solusi.

Mengikuti kegiatan i kelompok
lansia Pos an u Lansia Pos in u

Mengikuti program KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

11

1

Pelaksana

........................

1

TIM PEN USUN

K NTRIBUT R
r. Anung Sugihantono  M.Kes irektur en eral Kesehatan Mas arakat  
r. Eni ustina  MP  irektur Kesehatan Keluarga  Nurlina Supartini  

S.Kp  MP  Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Ernanti a h urini  M.S
Pro . r. rg. Tri Bu i . Rahar o Ketua Center or Ageing Stu  UI
r. RM. Nugroho A ikusno  M.S  r. P  In Res Age Uni . Trisakti  r.

Ar a o in a  SpP  K er  i isi geriatri ep. Pen akit alam KUI
r. E i Ri al ah u i  SpP  K er i isi geriatri ep. Pen akit alam
KUI  r. As irett  Nurgusmi A  MP  Pelita Usila  r. Ieke Ir iati S.A

MP  a asan Pelita Usila  r. ira artiti  M. Epi  Su it Kesehatan
Lan ut Usia  ah uni Khaulah  SKM  M. Kes Su it Kesehatan Lan ut
Usia  r. Mil i an ia  MARS Su it Kesehatan Balita an Pra Sekolah

ermina  M.Kes Ba an Penelitian an Pengem angan Kesehatan  Sri
Mul ati  SKM  M.Kes Ba an Penelitian an Pengem angan Kesehatan
r. iana ai ah irektorat Pela anan Kesehatan Primer  r. Sa aart
utagalung  MARS Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. a i ah Melanie

Su it Kesehatan Lan ut Usia  Ri ka I ana Se a ang  SKM  MKM
Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Mel a loria Manurung Su it

Kesehatan Lan ut Usia  r. in anti Su it Kesehatan Lan ut Usia
r. Ima Nuraina Su it Kesehatan Lan ut Usia  Ingrat Pa mosari  SKM

M.Epi  Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Rima ama anti  M.Kes
Su it Kesehatan Maternal an Neonatal  r. Erni Ris a anti  M.Kes
Su it Kesehatan Anak Usia Sekolah an Rema a  E asari Br inting

SKM Su it Kesehatan Anak Usia Sekolah an Rema a  Elm  Rin ang
T  SKM  MKM Su it Kesehatan Usia Repro uksi  Sri Nurha ati  SKM

irektorat i i  Mas arakat  r. T as Natas a irektorat Kesehatan
Ker a an lah Raga  Priti S a ira Tantri  S.Sn irektorat Promosi
Kesehatan an Pem er a aan Mas arakat  Arie Meutia Na a  SKM

inas Kesehatan Pro insi KI akarta  r. Parl n R S inas Kesehatan
Pro insi KI akarta  r. Agustina  MKM Suku inas Kesehatan Kota
akarta Pusat  a anti In ra . Puskesmas Ke amatan Kema oran .

TIM SEKRETARIAT
Ir an anu Ari ianto  Am  Su it Kesehatan Lan ut Usia  Mi a ati 
Ahma  Am . Kep  SKM Su it Kesehatan Lan ut Usia  Suhen i Su it 
Kesehatan Lan ut Usia  A ul Mui  Soeharto  S.Kom Su it Kesehatan 
Lan ut Usia  Retno ulan an a ani  SKM Su it Kesehatan Lan ut 
Usia .

15



Persentase  lansia peserta pem er a aan ang memiliki

Persentase  pra lansia peserta pem er a aan ang memiliki

me ia KIE

me ia KIE

umlah uku pe oman pem er a aan lansia

umlah petugas ang melaksanakan pem er a aan lansia alam

meningkatkan kesehatan keluarga

umlah Pos an u lansia Pos in u ang melakukan kegiatan

pem er a aan lansia

rekuensi pen uluhan kegiatan pem er a aan kepa a pra lansia

an lansia

rekuensi pem inaan tenaga kesehatan terha ap kelompok

pem er a aan lansia

Pelaksanaan

Perencanaan

F RM E ALUASI PELAKSANAAN PEMBERDA AAN LANSIA

DALAM MENINGKATKAN STATUS KESEHATAN KELUARGA

ASPEK M NIT RING E ALUASI HASIL

rekuensi pem inaan tenaga kesehatan terha ap keluarga

peserta pem er a aan lansia kun ungan rumah

Persentase  lansia ang ikut kegiatan pem er a aan lansia

alam meningkatkan kesehatan keluarga

1.

Hasil dan dampak terhadap program

2.

3.

Persentase  lansia ang melakukan peran alam peningkatan

kesehatan keluargan a.

umlah lansia ang erpartisipasi pa a kegiatan UKBM

ANALISIS REK MENDASI

LAMPIRAN .

1



Pelaksana

.........................

Peningkatan akupan pemeriksaan kehamilan K

Peningkatan akupan persalinan i asilitas kesehatan P

Peningkatan akupan pemeriksaan neonatal KN

Peningkatan akupan ASI eksklusi

Peningkatan akupan pem erian itamin A

Peningkatan akupan imunisasi asar lengkap

Peningkatan akupan anak ang itim ang i Pos an u

Peningkatan akupan imunisasi anak sekolah

Peningkatan umlah usia e asa an pra lansia ang melakukan

Peningkatan umlah pasangan usia su ur PUS  ang

Peningkatan umlah lansia ang iskrining kesehatann a

Peningkatan umlah lansia ang ha ir i Pos an u Lansia

Peningkatan umlah lansia engan tingkat keman irian A an B

Pos in u

menggunakan kontrasepsi

skrining kesehatan

Program kesehatan ibu hamil dan nifas

Program peningkatan kesehatan balita dan anak pra sekolah

Program peningkatan kesehatan anak usia sekolah dan remaja

Program peningkatan kesehatan de asa dan pra Lansia

Program peningkatan kesehatan lansia

ASPEK M NIT RING E ALUASI HASIL ANALISIS REK MENDASIASPEK M NIT RING E ALUASI

15

LAMPIRAN 1 .

P S AN U

ESA KELURA AN

PUSKESMAS

KECAMATAN

BULAN

:

:

:

:

:

Format pencatatan kegiatan pemberdayaan di Posyandu Lansia Posbindu
menggunakan Format Pencatatan Kegiatan di Posyandu Lansia Posbindu

Gula
Darah

C

KunjunganNama
Lansia

No

Umur

45-59 60-69 > 70

Kegiatan
Sehari-hari

Kemandirian
Koles-
terol

Asam
Urat Gagal

Ginjal

Penyuluhan
Pemberdayaan

Lansia
Ket.

Jml Kasus
KonselingPengobatan

Diobati Dirujuk B L S
Ggn

Kognitif
Ggn

Penglihatan
Ggn

Pendengaran

Ggn IMT Tek. Darah HB

Hasil Pemeriksaan

B L L P L P L P A B ME L N K T N R N T N T N T N T

321 4 5 6 7 20 21 221918171615141312111098

Mengetahui
Penanggung a a  ila ah

..............................................

Ketua Ka er Pos an u .......................................

......................................................................

umlah

151



Pelaksana

.........................

Peningkatan akupan pemeriksaan kehamilan K

Peningkatan akupan persalinan i asilitas kesehatan P

Peningkatan akupan pemeriksaan neonatal KN

Peningkatan akupan ASI eksklusi

Peningkatan akupan pem erian itamin A

Peningkatan akupan imunisasi asar lengkap

Peningkatan akupan anak ang itim ang i Pos an u

Peningkatan akupan imunisasi anak sekolah

Peningkatan umlah usia e asa an pra lansia ang melakukan

Peningkatan umlah pasangan usia su ur PUS  ang

Peningkatan umlah lansia ang iskrining kesehatann a

Peningkatan umlah lansia ang ha ir i Pos an u Lansia

Peningkatan umlah lansia engan tingkat keman irian A an B

Pos in u

menggunakan kontrasepsi

skrining kesehatan

Program kesehatan ibu hamil dan nifas

Program peningkatan kesehatan balita dan anak pra sekolah

Program peningkatan kesehatan anak usia sekolah dan remaja

Program peningkatan kesehatan de asa dan pra Lansia

Program peningkatan kesehatan lansia

ASPEK M NIT RING E ALUASI HASIL ANALISIS REK MENDASIASPEK M NIT RING E ALUASI
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LAMPIRAN 1 .

P S AN U

ESA KELURA AN

PUSKESMAS

KECAMATAN

BULAN

:

:

:

:

:

Format pencatatan kegiatan pemberdayaan di Posyandu Lansia Posbindu
menggunakan Format Pencatatan Kegiatan di Posyandu Lansia Posbindu

Gula
Darah

C

KunjunganNama
Lansia

No

Umur

45-59 60-69 > 70

Kegiatan
Sehari-hari

Kemandirian
Koles-
terol

Asam
Urat Gagal

Ginjal

Penyuluhan
Pemberdayaan

Lansia
Ket.

Jml Kasus
KonselingPengobatan

Diobati Dirujuk B L S
Ggn

Kognitif
Ggn

Penglihatan
Ggn

Pendengaran

Ggn IMT Tek. Darah HB

Hasil Pemeriksaan

B L L P L P L P A B ME L N K T N R N T N T N T N T

321 4 5 6 7 20 21 221918171615141312111098

Mengetahui
Penanggung a a  ila ah

..............................................

Ketua Ka er Pos an u .......................................

......................................................................

umlah
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LAMPIRAN 11.

PUSKESMAS

KECAMATAN

BULAN

Nama
Desa

No Posyan-
du

Jumlah
Panti

Wreda

Jumlah

Sasaran

60-
6959

45-

Kunjungan

> 70 45 - 59 60 - 69 > 70

60 tahun
yang

diskrining
keseha-
tannya

Usia >
sehari-hari
Kegiatan

Kemandi-
rian Ggn IMT Tek. Darah Hb

Jumlah Lansia dengan Kelainan

Ko-
Asam

Ggn Ggn
Ggn Ggn Lansia

Dio-

Pengobatan

Konsel-
Pen-

Jumlah

Ket.
Panti

Wredha
dibina

Jumlah
Kun-

jungan
Rumah

Pem-
ber-

dayaan
Lansia

yulu-
han

ing

bati

Jml

dng
Kelainan Diru-

juk

Pen-
gliha-

tan

Kog-
nitif

Pen-
deng-
aran

lain
Lain-

Gin-
jal

Urat
Ting-

gi

les-
terol
Ting-

gi

Ku-
rang

DM
ME

1 2 3 4 5

L P

6 7 8 9 10 11 12 13 14 1615 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

L P L P
L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P

B L S
L K T R

LL B
B CA

BLBLBLBLBLBLB

L P L P L P L P

Mengetahui
Kepala Puskesmas

..............................................

Pengelola Program Kesehatan Lansia

......................................................................

Jumlah

menggunakan Format Pencatatan dan Pelaporan Kegiatan Kesehatan Lansia di Puskesmas
Format pencatatan kegiatan pemberdayaan di Puskemas

:

:

:
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Melakukan kegiatan ang
erman aat agi irin a  orang lain
an lingkungann a

Selalu ersilaturahmi.

Beri a ah engan aik.

Mengenali masalah kesehatan an
men ari solusi.

Mengikuti kegiatan i kelompok
lansia Pos an u Lansia Pos in u

Mengikuti program KN

HASIL E ALUASI

SUDAH BELUM
N JENIS PERAN KET

11

1

Pelaksana

........................

1

TIM PEN USUN

K NTRIBUT R
r. Anung Sugihantono  M.Kes irektur en eral Kesehatan Mas arakat  
r. Eni ustina  MP  irektur Kesehatan Keluarga  Nurlina Supartini  

S.Kp  MP  Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Ernanti a h urini  M.S
Pro . r. rg. Tri Bu i . Rahar o Ketua Center or Ageing Stu  UI
r. RM. Nugroho A ikusno  M.S  r. P  In Res Age Uni . Trisakti  r.

Ar a o in a  SpP  K er  i isi geriatri ep. Pen akit alam KUI
r. E i Ri al ah u i  SpP  K er i isi geriatri ep. Pen akit alam
KUI  r. As irett  Nurgusmi A  MP  Pelita Usila  r. Ieke Ir iati S.A

MP  a asan Pelita Usila  r. ira artiti  M. Epi  Su it Kesehatan
Lan ut Usia  ah uni Khaulah  SKM  M. Kes Su it Kesehatan Lan ut
Usia  r. Mil i an ia  MARS Su it Kesehatan Balita an Pra Sekolah

ermina  M.Kes Ba an Penelitian an Pengem angan Kesehatan  Sri
Mul ati  SKM  M.Kes Ba an Penelitian an Pengem angan Kesehatan
r. iana ai ah irektorat Pela anan Kesehatan Primer  r. Sa aart
utagalung  MARS Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. a i ah Melanie

Su it Kesehatan Lan ut Usia  Ri ka I ana Se a ang  SKM  MKM
Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Mel a loria Manurung Su it

Kesehatan Lan ut Usia  r. in anti Su it Kesehatan Lan ut Usia
r. Ima Nuraina Su it Kesehatan Lan ut Usia  Ingrat Pa mosari  SKM

M.Epi  Su it Kesehatan Lan ut Usia  r. Rima ama anti  M.Kes
Su it Kesehatan Maternal an Neonatal  r. Erni Ris a anti  M.Kes
Su it Kesehatan Anak Usia Sekolah an Rema a  E asari Br inting

SKM Su it Kesehatan Anak Usia Sekolah an Rema a  Elm  Rin ang
T  SKM  MKM Su it Kesehatan Usia Repro uksi  Sri Nurha ati  SKM

irektorat i i  Mas arakat  r. T as Natas a irektorat Kesehatan
Ker a an lah Raga  Priti S a ira Tantri  S.Sn irektorat Promosi
Kesehatan an Pem er a aan Mas arakat  Arie Meutia Na a  SKM

inas Kesehatan Pro insi KI akarta  r. Parl n R S inas Kesehatan
Pro insi KI akarta  r. Agustina  MKM Suku inas Kesehatan Kota
akarta Pusat  a anti In ra . Puskesmas Ke amatan Kema oran .

TIM SEKRETARIAT
Ir an anu Ari ianto  Am  Su it Kesehatan Lan ut Usia  Mi a ati 
Ahma  Am . Kep  SKM Su it Kesehatan Lan ut Usia  Suhen i Su it 
Kesehatan Lan ut Usia  A ul Mui  Soeharto  S.Kom Su it Kesehatan 
Lan ut Usia  Retno ulan an a ani  SKM Su it Kesehatan Lan ut 
Usia .
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